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内容概要

当一个人在海边沙滩漫步的时候，可以享受太阳的恩惠，享受微风的吹拂，享受自然的生命，享受自
己的心情。
此时，我们应该感谢生活。
感谢生活，它让我们得到了很多很多。
    我们在生活的追求中常常忘掉了真正的自我。
刚开始对水来的无限憧憬，到后来的不断失望，万般无奈，到最后的麻木不仁，坦然接受！
我们不管怎么样都要面对，我们无论如何都要在有限的时间轻松享受美好的生活！
用一颗平常心去对待所有问题，好好珍惜现在所拥有的一切！
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书籍目录

从做人做事中轻松生活 做人最重要的是诚实 淡泊名利的优秀品质 高贵的品格修养 保持优秀的个性 谦
逊豁达的品质 信誉与名誉的选择 任职辞职大义所为 重新审视生命的价值 不甘愿成为一个三流的人 做
人诚实赢得信赖 任何时候都要坚持原则 领导者不必事必躬亲 做人不要迷信权威 不做损名求利的事 不
要在一棵树上吊死 爱心比金钱更重要 守财奴永远办不成事 世上无难事，只怕有心人 有志者事竟成 先
把重要的事情做好 找到别人的秘密 不要在困难面前退缩 危难时敢于打破规则 追求事业不会让失败阻
止 心动不如行动，说到不如做到 华而不实不如脚踏实地工作 面对挫折和失败不妨再多努力一次 追求
卓越是出类拔萃的强者 不畏艰苦地工作才能做出卓越的成绩从交际处事中轻松生活 人与从之间离不
开相互关爱 为别人谋幸福自己也幸福 关心别人等于关心自己 同情别人应以尊重为前提 领导真诚待人
能得人心 为人处世不要只看眼前 以较少掂步换得更大我利益 帮助别人才能得到丰厚的回报 可以让别
人的虚荣心得到满足 处在尴尬境地时不怕别人嘲笑 身居高位也要关心下属 宽待无理挑衅的人 帮助他
们能够获得快乐 不要往对手的伤口上撒盐 真情能够化解怨恨 没有帮人忙却多交了了一个朋友 不要因
别人的误解而妥协从自动自发工作中轻松生活 自动自发地工作 使个人工作条理化 薪水不是一切 以老
板的心态对待公司 职业是人的使命所在 满怀热情地投入工作 尽职尽责的工作方略 融入新工作单位八
大招术 珍惜自己的第一份工作 乐在工作创造业绩 别把工作当成苦役 要在工作上干出点名堂 薪水自动
提高的奥秘 将工作当成人生的乐趣 积极主动承担分外的工作 别把私人情绪带到工作上 在老板需要的
时候看见你 全力以赴地做工作 把别人喝咖啡的工夫都用在工作上 每天都提高你的工作效率 努力工作
能出人头地从赚钱致富中享受生活 商人的眼光知道什么东西能赚钱 只有勤劳才能致客 放手去创立自
己的事业 经营者有利可图的买卖 价值百万元的一课 发财的秘方是忍耐 不会计算的不会富 掏出别人钱
包中的钱 推销员的态度必须积极 “点子”就是金钱 主动给对方好价格 通过交流了解顾客的需要 把一
把斧子推销给总统 重新重到借款的证据 面对不断上涨的成本与下降的利润 依靠借贷建立自己的信誉 
不懂得见好就收的人会坐失良机 专为金钱而工作会失去快乐 会挣钱更要会花钱 慷慨地回馈社会 致力
慈善事业与世界和平从恋爱婚姻中享受生活 在爱情的竞技场里只有一颗“心” 最真最美的爱就是心
与心的共鸣 爱情能够使人成为天才伟人 感情细腻的人容易获得真爱 付出给爱人带来快乐和幸福 婚姻
太沉重不能肯定谁错谁对 女人唠叨是男人的福分 深受一个人就要用心去体会 婚姻中的人通过心在传
述 爱在密切合中保留空间 夫妻冷战之后要灵活地转化 不幸的婚姻是人生的一场悲剧从养儿育女中享
受生活 亲情单程车 夏娃的十二个孩子 爱是无双计量的 父爱是如此无私和伟大 为天下父亲喝彩 父爱是
沉默的 母亲的提醒 母亲的账单 教育孩子控制愤怒 没有锁上的门 人比地板尊贵 你是这样教育孩子的吗
父亲对阿呆的态度 智慧的力量 打球必胜的秘密 借用父亲的力量 父亲的电话 舍得对孩子放手 死信救活
人 爱的奇迹 有一个秘密是你爱我 爱在心的深入 成功的好风水 将快乐带回家 开门的声音响起 一生的
温馨所在 纺织快乐家园 与孩子共享奇妙时光从健康快乐中享受生活 人生最重要的是健康 选择对自己
有利的生活方式 健康的心态创造积极的人生 好心境能令生命焕发青春 生命需要自我调适 心理健康的
人永远不会失业 珍惜善待自己生命 让暗淡的人生变得辉煌 弥补自身缺陷要努力奋斗 把奋斗目标作为
精神支柱 自强不息从恶运中崛起 人总是在不幸当中找到出口 不要因时运不济而郁郁寡欢 生命再活一
次每个人都想做别人 人活着的时候应多做善事
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