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内容概要

本书没有奢华的辞藻，有的只是朴实的真理，是行走社会的必修课程。
不是高姿态的说教，更不是告诉你成功的窍门，何况成功本就无窍门可寻。
本书的200条经验，都是务实的、不虚夸的。
每一条经验在总结了前人的成功经验和失败教训中得来的。
本书的十个章节囊括了人在社会上生存所必须的诸多方面，譬如做人、生存、求职、工作、恋爱、识
人、交际等，全面地向你展示了社会的多面性。
读完这本书，你会发现自己的生活原来可以发生这么大的变化，那些矛盾、紧张，那些烦恼、忧虑原
来是那么容易而又富有乐趣，一切艰难险阻，一切挫折打击，一切妨碍我们成功的障碍，都是可以凭
借我们自己的力量去战胜的。
 这100条经验或许不是每条都适合你，在总结前人的经验同时，找到适合自己的方法，在实践中体会
，总结。
只有这样，才能在各种社交场合中游刃有余，从而达到一个完美的境界，这才是我们编辑本书的目的
所在。
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一 做人经验 走入社会，首先要学会不卑不亢地做人   从人自卑中走出来   自卑者要广泛交际   自卑者的
心理调整   自卑者要不断完善自我   学会如何克服你的自卑 在家靠父母，在外靠朋友   互相尊重，互不
干涉   学会宽容，求同存异   交友宜择，交心宜慎 你孤不孤独不可怕，关键是要做一个正直的人   正直
难，但我们必须正直   正直使你的信誉增长 责备别人是一个坏的习惯，你一定人要改正 对会一个盛怒
的人，一定要讲究方法 对人为师，千万别好为人师 幽默是人格魅力的源泉，一定要学会幽默 你臬对
待别人，别人就臬对待你 一个不能宽容别人的人，也不配受别人宽容 很多年轻人常被人利用，以下
几点请你千万要避免   分清责任，别替别人北黑锅   预防别人设陷阱   不要被别人当枪使  不要乱管闲事
，拿自己当枪使二  生存经验 不要仇视小人，也不要迎合君子 别过分显示自己的才智，这样会招来祸
害 实力就是一切，你没有实力就没有谈判的权利 一个人要在社会上站住脚，就不能树敌太多三  求职
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