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内容概要

　　《宝宝，小心！
：画说安全育儿父母必读金典（2）》从多个角度、多个方面细致入微地宣传意外伤害的预防和处理
知识，特别注意内容贴近现实生活并与国人的知识水平相结合，难能可贵的是书中介绍的方法适用于
人们的采用和实际操作，特别是对对年轻的父母有着实际的指导意义。
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书籍目录

补钙小议　儿童补钙，食补为主“父子杂技”　坠床坠楼，防微杜渐由此及彼　煤气中毒，及时抢救
大惊小怪　父母必学，止血妙招好吃的胡椒面儿　鼻孔异物，冲出为佳捉飞虫的新手段　异物入眼，
切莫揉搓急救遇急人　急救电话，拨打有方巧治抽筋　孩子抽筋，处理得当“好办法”　异物入耳，
取之有道胜之不武　掰手腕玩，容易扭伤救救小狗　高热治疗，避免惊厥“抢救伤员”　头皮受伤，
急救有方锄草记　拔河比赛，小儿不宜爸爸的“小聪明”　奶嘴有孔，也讲大你吃着，我看着　姿势
得法，喂哺关键小花脸　下班回家，莫忘洗手止哭“粮”药　婴儿哭闹，事出有因等不及了　完全断
乳，夏季不宜奶粉的故事　哺喂奶粉，科学要讲“豆包布”　尿布选用，纯棉最佳甜蜜蜜　岁内小儿
，蜂蜜莫动没有酸味的酸性食物　“酸性食物”，儿童少吃望“奶”止渴　婴儿缺水，多看多瞧醉翁
之意　酒心糖好，少儿不宜今天干洗　婴儿皮肤，细心护理眼不见，心不怕　饮食健康，卫生关键美
与镁　健康宝宝，不可缺镁我比你快　细嚼慢咽，是好习惯别吸我　菠菜含铁，草酸也高“酒精”考
验　幼儿饮酒，百害无利吃啥补啥　过度进补，拔苗助长我要吃饭　蛋白质低，孩子易病吃鸡的学问
　食品入口，慎防激素新说胃口　开水泡饭，不利消化一日之计在于晨　早饭要吃，水分别少一凉到
底　冷饮祛暑，切忌过量“糖”僧取经　糖衣炮弹，少吃浅尝桌上凳下　营养要全，切莫偏食爸爸的
哑剧　气管异物，救治得法这个能吃　吃鱼肝油，不可过量餐具大比拼　三种餐具，儿童不宜挑食有
理　营养配餐，循序渐进忘了说了　纯天然的，也不安全假戏真做　鱼刺卡喉，取之有道果汁的烦恼
　补充营养，莫信果汁共同爱好　食品三精，不容忽视肝胆相照　选用食品，大有讲究怎么还补　合
理三餐，健康成长哥哥的牙　鱼松含氟，不可过食心有多大　孩子成长，不能缺锌⋯⋯
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