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内容概要

　　各地在推行避孕方法知情选择的过程中，普遍加强了咨询服务。
为了提高咨询服务的质量，国家人口计生委和地方各级计生委举办了多种形式的培训班，传授避孕节
育科学知识、咨询技巧以及人际交流方面的专门知识，并取得了一定成效。
但是，咨询的个案多种多样，基层服务人员的知识面和实践经验往往不足。
为此，国家人口计生委科技司组织有关机构和专业技术人员，收集了部分知情选择项目试点县在避孕
方法知情选择中的部分咨询案例，组织有关专家选择其中具有一定特色和普遍性的案例，并对这些案
例的咨询分析作了充实、补充、修改。
这些咨询案例是基层计划生育技术服务人员和专家临床经验的结晶，在编辑成书的过程中，又征求了
多方面的意见，使其更具有科学性和针对性，因而对于从事计划生育咨询服务的技术人员具有现实的
指导意义。
我们希望通过这《计划生育·生殖健康优质服务系列丛书：避孕方法知情选择咨询案例》的发行，能
够促进咨询服务经验的交流和服务水平的提高，推动避孕方法知情选择工作的顺利开展，并使知情选
择的咨询服务逐步走向科学化、规范化。
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书籍目录
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瓣术后个案分析(5) 冠心病个案分析(6) 风湿性心脏病个案分析(7) 慢性肝炎个案分析(8) 慢性肾炎个案
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绝育术后神经精神异常个案分析(25) 智力低下者避孕个案分析(26) 皮下埋植剂的副反应——月经失调
个案分析(27) 皮下埋植剂的副反应——月经失调个案分析(28) 皮下埋植剂的副反应——月经失调个案
分析(29) 皮下埋植剂使用失败个案分析(30) 皮下埋植剂使用失败个案分析(31) 宫内节育器放置困难个
案分析(32) 放置宫内节育器失败个案分析(33) 放置官内节育器出现副反应个案分析(34) 宫内节育器嵌
顿个案分析(35) 宫内节育器嵌顿个案分析(36) 宫内节育器并发症——慢性盆腔炎⋯⋯
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章节摘录

　　4.帮助——帮助咨询对象做出选择。
优质服务的原则是让咨询对象在了解国家人口政策、了解自己的身体状况、了解相关的避孕知识的条
件下，自己决定采用何种避孕方法。
但有时咨询对象受到自身知识水平的影响，无法自己决定，这时服务提供者应和咨询对象一起讨论避
孕方法的选择、效果及其影响效果的因素，帮助咨询对象做出知情选择。
　　若咨询对象在进行母乳喂养时，还应考虑母乳喂养的时间来选择避孕方法。
母乳喂养少于六周时，可以采用哺乳闭经法避孕，若选用其他避孕方法，应避免激素避孕法，因为复
方口服避孕药和避孕针会减少乳汁的量，只含孕酮的口服避孕药、长效针和皮下埋植剂可影响婴儿的
发育。
母乳喂养六周到六个月时，要避免复方口服避孕药和避孕针，其他方法都可以根据对象的情况选用，
包括只含孕酮的口服避孕药。
母乳喂养时间超过六个月时，其他方法都可以选用，但复方口服避孕药和避孕针不是最好的避孕方法
。
　　若咨询对象还准备生育，不能选择输精管结扎或女性绝育的方法，因为这些方法是永久性的。
若咨询对象有多个（一个以上）性伴，应鼓励他／她坚持正确使用避孕套来预防性病／艾滋病。
若咨询对象为流产后避孕，应告知对象流产后随时都可能再次怀孕，并向他们介绍各种避孕方法，并
提供避孕药具。
　　此外，对一些年轻人来讲，可能选用一种避孕方法用于避孕，而选用另一种方法来预防性传播疾
病。
　　5.解释——向咨询对象解释其所选用的避孕方法的科学知识。
服务人员应该向咨询对象详细解释如何采用他／她们选择的避孕方法。
在解释时应根据咨询对象的特征提供服务，并注意下列要点。
　　⋯⋯
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