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内容概要

本书提供婴幼儿营养食谱，根据家长所要了解和掌握和科学育儿的内容特点，考虑到知识的系统性，
介绍从饮食营养是儿童成长的物质基础开始，由浅入深地介绍了：小儿营养的需要量、小儿各种营养
素的需要量、新生儿营养食谱、要注意小儿的大防营养、注意小牙齿的发育与营养保健、重视营养促
使婴幼儿的体重达标、注意饮食对小儿视力的影响、重视营养促使婴幼儿的身高、注意营养的调理、
注意饮食与肥胖的密切关系等方面的知识内容。
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编辑推荐

众所周知，儿童是祖国的希望和未来，尤其是在今天提倡一对夫妇只生一个孩子的情况下，每位家长
都希望自己的孩子健康、聪明、茁壮成长。
本书根据家长所要了解和掌握育儿知识及科学育儿的特点，系统地介绍了各个年龄段小儿的营养食谱
。
全书内容丰富翔实，是你科学育儿不可不读的指南。
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