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内容概要

高血压或中风是否侵袭了你的家庭？
如果是，我们采取如何对策？
萨兰德博士和里维特博士用他们的博识阐示了明确的观点：用合理易行的生活方式降低高血压的风险
。
还介绍了如何评估你的遗传危险因素，如何降低致病风险，如何控制环境因素——饮食、锻炼、压力
以及戒烟等等。
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作者简介

阿兰·普里斯曼博士是集营养学家，按摩医师和自然医学教授于一身的西方著名医师和学者。

   哈勃特·古德曼博士，精通传统医学和自然疗法的美国著名医疗实践者，尤其擅长针灸和疼痛处理
技法。
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媒体关注与评论

书评世界卫生组织预测，抑郁症将成为21世纪人类的主要杀手。
全世界患有抑郁症的人数在不断增长，10%的男人和20%的女人在一起中会出现中度或重度抑郁症，
而抑郁症患者中有10-15%面临自杀的危险。
    任何人都不会因富有、成功或年龄优势而免患此病，便抑郁症是完全可以预防和治疗的。
    在本书中科尼斯·蔡恩博士将让你认知抑郁症的先期征兆，降低患病的可能性，用最新和有效的方
法摆脱抑郁症。
    书中使用了许多实例和自评问卷，有很好的可比性和操作性。
    卫生部疾病预防控制司司长齐小秋指出：“我们应当呼吁全社会，正确认识抑郁症，提高抑郁症患
者的就医率。
做好抑郁症的医疗和康复，首先从提高识别率开始。
”    也许你常常身心疲惫，也许你常感到生活无望，也许你正被抑郁的情绪所困扰，也许你正想知道
，自己是否患了抑郁症，也许你正在寻求远离抑郁症的办法，美国权威专家，将拯救你于抑郁的泥沼
。
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编辑推荐

《抑郁症》：谁都难免陷于抑郁的情绪中，慢性抑郁症是一种可遗传的疾病，但乐观的是抑郁症完全
可以治愈——甚至可以被预防。
蔡恩博士在《抑郁症》中解释了如何认知抑郁症时先期征兆，如何用最新和最有效的治疗方法减少你
的致病风险。
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