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内容概要

这九种人格类型按照九角形排列，彼此相近、相似，并在紧张和放松的情境下相互转化。
每种人格类型都秉持不同的原则，并在此基础上形成自己独有的关注点、压力源和动力源。
根据每种人格类型的特点，丹尼尔斯和普赖斯有针对性地为每种人格类型设计了一套实用性练习，以
帮助每种人格类型更有效地集中自己的注意力，摆脱限制性的习惯与行为，从中实现良好的自我发展
与和谐的人际沟通。
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作者简介

戴维·丹尼尔斯，医学博士，斯坦福大学医学院临床精神科教授，九型人格体系的开创者。
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媒体关注与评论

　　在职业生涯中，你是否常常觉得自己行事方式比较极端，非左即右，难以找到平衡？
在人际沟通中，你是否常常好心办坏事，总是被人误解，而与别人的关系很难融合？
在生活旅程中，你是否总爱拖拉，举棋不定，难以果断作出决策？
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编辑推荐

　　在职业生涯中，你是否常常觉得自己行事方式比较极端，非左即右，难以找到平衡？
在人际沟通中，你是否常常好心办坏事，总是被人误解，而与别人的关系很难融合？
在生活旅程中，你是否总爱拖拉，举棋不定，难以果断作出决策？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我是哪种人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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