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内容概要

本书作者是法国著名的社会心理学家，对人类的关系有着深入独到的研究，已发表了大量有关人际关
系、夫妻关系方面的畅销著作。
经过多年对家庭关系的深入研究，他发现，因痛苦、不幸和家庭暴力而分手的夫妻的比率越来越高，
他们或是因为混乱不安而分手，或是因为厌倦和难以沟通而分手，原因就在于他们不知道，夫妻之间
不仅要相互分享、相互交流、相互补充，同时还必须继续保持自我的完整。
在婚姻的围城中，每个人都应该是相对意义上的自由人。
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作者简介

雅克·萨洛姆是法国社会心理学家，毕业于法国社会科学高级研修实验学院，他是法国鲁西戎-普罗旺
斯多视角人类关系研究中心负责人。
他曾经在法国里尔三大职业培训中心任教。
近年来，他的兴趣转向人的自我开发和改进。
雅克·萨洛姆曾发表大量著作，其中有《告诉我⋯⋯我有话对你说》，《你是你，当你讲话的时候》
⋯⋯另外他与西尔薇·加朗合作著有《倾听自己，才了解自己》和《爱，表达爱》。
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章节摘录

书摘    我相信，我们每个人都从内心深处渴望一种属于自己的、深沉的、永恒的、忠贞的、坚不可摧
的情感。
我们总是试图去寻找、去接近我们的另一半，并想与之紧密结合，或去重新寻找我们缺少的那种内心
深处深切渴望的东西。
    每个人都有可能在一个机缘巧合的时间和空间里被另一个能理解你、五条件爱你，并可能呵护你终
生的人所等待、渴望和梦想。
我们大多数人都渴望找到一个能接受我们的爱、我们的关注和我们的存在的伴侣，一个能接受我们爱
与被爱的欲望的伴侣。
    这种寻觅会因为每个人的经历和性格的不同而表现出不同的主动性或者被动性。
    主动寻觅表现为一个人对另一个人的投入，进行的有策略有行动的吸引和引诱的过程。
这一过程基本上都是通过替对方做事而显得积极主动、足智多谋而令其受感动。
    这样，主动的一方就会表现得很大方或者说很具有奉献精神。
为了在两人间建立新的关系，影响对方，进而控制对方，主动的一方会做出很多努力和许诺，这些手
段通常具有迷惑性。
    以下的表达方式可以见证这一时期的情形：    “你可以完全信赖我。
”    “我不在的时候什么也别做。
”    “我要为你做所有的事。
”    “我永远不离开你⋯⋯”    被动式寻找则通常表现为：等待、期待、暗示式的要求等。
最具象征性的是《睡美人》的故事。
    这种情形也会在男人中发生，并不是所有的男人都会采取主动，他们也会像女人一样。
或者说所有情感单纯的人都会幻想自己梦中的白马王子或美丽的公主出现在自己面前，唤醒自己，爱
自己。
    等待的人希望那人出现，来满足他的需求、欲望，甚至来治疗他的伤痛，填补过去的空白。
    典型的表达如下面的几种：    “我相信你!”    “我需要你!”    “没有你我简直不能活!”    “没有你
我什么也不是⋯⋯”    配偶关系构成一个复杂的系统：探索、对抗，由期待—亏欠，给予—补偿，任
务、责任、特权等因素错综复杂地集结而成。
当然，其中也会包括幸福和满足。
每个人都天真地希望对方能准确地接收自己的信号并将其放大。
    这些愿望及有意识或潜意识的寻求，刺激着人们去改善生活，完善人生，力求达到互补——既可以
是相似的互补也可以是相异的互补。
    不论是男人还是女人，都在这些意念的引诱下无数次地寻找他们生命的另一半。
想到意念中的人时，他们会说：“就是他，不是别人!”“所有人中，只有她!”“我感觉他就是为我
而存在的，我要找的人就是他!”    这个神话驱使我们渴望、寻求我们生命中的那个人。
而且，这个神话让我们相信爱情的纯洁和永恒；让我们相信承诺、歉意、原谅；让我们心甘情愿地花
费时间，改变我们的日常生活，承担生命之伤痛。
通常我们会为纯真的爱情付出极大的代价，有时会几乎失去自我。
    从相识开始，创建并长久地保持关系不仅是经营配偶生活的一个关键步骤，而且也显示了双方与其
他人共同生活的能力。
    在经营和维持配偶关系的过程中，配偶双方将会经历许多危机、冲突、探索及各种各样的相互调整
、相互适应、相互协调、相互借鉴，甚至会相互疏远、分居直至断绝关系。
    保持长久的配偶关系，就足把自己与另一个特殊的个体联系在一起，通过与他联姻来实现一个共同
生活的计划。
我要明确指出的是“共同计划”并不意味着从一开始双方对计划的看法就是一致的，而要求双方一起
制定计划，通过相互交流去创建、巩固和发展关系，并就一些不同点达成共识。
    这些相互之间的交流表露了我们的感悟、经验以及对生活的选择，随着时间的流逝，双方呵能会亲
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近或互补，也可能会对立或疏远。
    保持配偶关系显示了遵守承诺的能力、与他人结合或解决矛盾后重新结合的能力，而不是拴住对方
、束缚对方、占有对方。
    双方相互之间的依恋通常会表现出一种温馨的感觉：“他很依恋我，没有我他不知道怎么办。
”    双方的依恋可以表现为亲密无间，也可以表现为完全丧失自我的依赖。
    为了能够结合并缔结姻缘(仅仅把结婚戒指戴到另一人的手上是不够的)，必须懂得放手，也就是说
能够接受某种意义上的相互独立，彼此保持距离。
我们应该修改和那些对过去的生活有着重要意义的人们的关系，或者与他们创建新的关系。
    我将在后面论述配偶之间的凝聚力，并对此做进一步的阐述。
    对许多人来说，双方没有依恋就没有真正的交流。
我觉得很有必要在这里重申：依恋不是一种感觉，而是一种能力；是相互之间关系的一种特殊的思维
模式，它使我们特别愿意接近某个人而不是另一个人。
依恋还与我们生活中需要一种亲近的、直接的、可靠的反应密切相关。
    当我们依恋自己所珍视的某个人时，总是希望他能出现，想去接近他，并且坚信他是完美的。
依恋会同时激发几种相互矛盾的情感：我们会感到满足、充实、自信；感到人生更有意义、更鲜活；
情绪也会因为他的存在或对他的思念而波动。
依恋也会使人的情感变得脆弱，使人更有依赖性，害怕失去对方。
    相反，双方都试图减少、抹去或掩盖那些可能会引起对方不快，或表露双方之间的差异的表现。
这使得一些配偶在行为方式、长相及说话方面都很相像。
    双方都自信了解对方的想法、欲望或需求，并试图与对方保持一致。
双方都为对方生活，而不会去满足和表达自己的快乐和需求。
很快，在不为当事人所知的情况下，双方相互之间的这种关系和位子就会稳固并确定下来，单调地重
复着一种模式。
    我用一段没有太多意义的对话来说明双方的相似之处。
    “我们能立即相互理解而不需要说出来。
”    “我根据他的表情就能猜到他要说什么⋯⋯”    “我们像许多人一样，从来没有沟通问题，我们
不需要交流⋯⋯”    没有必要表达那些被认为对方已猜到了的欲望!这些欲望很可能长时间不能被满足
，因为埋藏了太长时间，有一天会在责备和非难中表露出来。
    有位先生，毕业于法国著名的巴黎理工大学，真诚、谦恭、体贴，他承认因为没有意识到自己无休
止的独断专行而与配偶产生了裂痕。
    在他们相处的最初阶段，他的行为方式就像某些人一样，他们自认为是家庭的主导，并知道什么才
是对双方、对家庭都有利的。
    “我俩在完成学业后再结婚，有孩子后你可以继续工作，我们将找人看孩子。
    “因为我们不缺钱，所以最好去乡村生活，我希望你能同意!    “因为别人向我提供了一个更有意思
的工作，我们将在开学期间搬家，别担心⋯⋯我先去看一下情况，然后你再搬过来。
我设法给你找个工作，一份和我们从事的领域有关的好工作，不会有任何问题⋯⋯我什么都考虑了⋯
⋯”    这样过了12年，“没问题”或“我什么都考虑了”(这是她在结婚几年后给他起的外号)确实解
决了这对夫妻的所有问题⋯⋯没有出现麻烦，她妻子也没有异议，表面上很和阶。
    直到有一天他对妻子宣布：“我被派去韩国工作，担任TGV(高速列车)项目负责人，我们明年10月
走，我们将⋯⋯必须看到⋯⋯你可以⋯⋯”    然后是一长串他要做的事务清单，他认为可以在尽可能
有利于妻子和家庭的基础上“毫无问题”地处理这些事情。
    结果，那一天他惊讶地发现了一个他不认识的妻子，她一反常态地回答说：“你可能想再搬一次家
，可孩子和我不想。
我要继续待在奥尔良，我很喜欢我的工作，这个城市已变成我的城市。
孩子们也很稳定，建立了他们自己的重要关系。
我已经开始上舞蹈课，我有许多对我很好的朋友⋯⋯”    “你想离婚吗?”他克制着吼道。
    “我不想离婚，只是告诉你这一次我不想搬家。
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我已经忍够了，我需要别人尊重我的生活准则!”    “这意味着你不再爱我了?”    “这不是我想对你说
的话。
我只是试图告诉你我不希望再被你左右⋯⋯”    双方没有原则上的分歧，但夫妻关系出现了危机。
    他容忍了妻子的决定，但不断地试图使她动摇，不放过任何一个机会!他用各种各样的压力、要挟甚
至威胁，试图回到他们以前的那种状态。
    她坚持自己的生活计划，并希望他最终能够理解，改变决定，放弃去外国工作。
    她告诉我们说：“我曾经天真地以为他会选择我!”    这一危机持续了好几年，直到两人结束冲突，
获得自由。
然而，即使是离婚以后，他在很长一段时间里还是不停地给她打电话，给她留言，继续指导她：希望
她度什么样的假期，不要度什么样的假期⋯⋯她应该接受什么样的工作⋯⋯    这种充斥着“我俩”的
配偶关系，我把它叫做初级关系，它能持续几年甚至几十年。
    或早或晚，有一方会渐渐地或突然地发现并认识到，自己在这种不分你我的、封闭的、压抑的关系
巾已失去了自我。
    当其中一个人开始想要自主、独立并表露自己的个性时，令人苦恼、痛苦、心碎的危机就会出现。
这就是配偶生活中一个新阶段的开始，即：存在差异的配偶关系。
    ⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<围城中的自由人>>

媒体关注与评论

引言这本书的目的不仅仅是探讨维持长久夫妻关系的难度，而是在对其提出质询的同时，广泛吸取了
各种建议和经验，以便人们可以面对并超越在夫妻共同生活道路上遍布的难以回避的障碍和陷阱。
    本书可以给那些有实际需求的人提供一些有用的、具体的、实际的和积极的方法，来帮助他们创建
一种生动的、有创造性的、坦诚的夫妻关系，并使双方能够分享生活、并肩前进。
    要使两个人共同生活并且能够保持自己的个性，是一个永不停止的协同创作过程。
这就要求夫妻双方都要想办法主动去接受对方那些切合实际的意愿、欲望及期待⋯⋯    这种关系不仅
仅是彼此之间深刻和实在的感觉，也不仅仅是互相之间依然存在的爱恋，而是两人结成配偶长久地生
活在一起。
    面对着共同生活中每天都会碰到的各种突发事件，爱情的强烈和醇美都不足以使两个人在岁月的长
河中保持和谐快乐的夫妻关系，并携手共行，白头到老。
从相遇到相爱，最终应是由两人关系的质量本身来决定，并由两人自由选择是否要在双方持续稳定的
关系之上建立长久的夫妻关系。
    今天，每四对夫妻中就有两对因痛苦、不幸或暴力而分手，他们或是因为生活混乱不安而分手，或
是因为厌倦和相互难以沟通而分手。
因为他们不知道在主动创建并生活在一种互相分享、互相交流和互相补充的夫妻关系的同时，继续保
持着完整的自我。
    另外，在正式婚姻的配偶关系之外，还存在着各种实际的非正式的共同生活方式，比如长期或短期
的同居关系，约会形式的关系等等，我们还需要再列举各种各样正式或普通的配偶及伴侣关系吗?    ·
那些不在一起生活却住在同一个屋檐下的各种生活方式。
    ·那些害怕彼此离弃的配偶。
    ·那些不管相隔多远，彼此总是心心相印的配偶。
    ·那些已经分开却还生活在一起的各种微妙的关系。
    ·那些因孩子、家具、房产等发生冲突而导致离婚，却继续保持同居关系的人。
    ·也有一些伴侣在分手以后才产生激情和温柔，然后才发现了他们之间未曾有过的和谐。
    ·最后，还有那些把粗暴的欲望与强烈的感情相混淆的人，他们直率却粗鲁地毁掉了一段可能发生
的美好感情⋯⋯    我们也问自己：    对你、对我来说，爱情是否总是与痛苦；遗弃、悲伤⋯⋯相伴，
也与欺骗、占有、害怕失去⋯⋯同行?    爱情对于你我，是否不再是让生活变得更美好和更充实的沃土
和海岸?它会是快乐和自我发挥的催化剂吗?它会成为欢乐的源泉吗?    我的爱和你的爱是否会从创造性
的分享中、在相互的依赖中互相支撑，变得更丰富?    在一个充满生机的关系中，双方是否都能得到自
己想得到的和想要给予的⋯⋯    本书将围绕以下四个要点来阐述：    ·从相遇到确定关系。
    ·建立关系并使之充满活力。
    ·在所有的配偶关系中，什么是凝聚力?又是什么力量使两人分裂直至分手?这两种力量怎样相互作
用?要知道，所有的配偶关系都是一个活生生的组织，它不仅仅是由欲望、情感或是和伴侣共同生活并
建立家庭的愿望相加而成，而是由许多相关事务构成的。
    ·怎样保持亲密的关系，融洽地分享共有的空间，并保留各自并不总是可以与人分享的私人空间?    
我认为，正是亲密的共有空间和私密的个人空间的有效创立，奠定了和谐的伴侣生活中最坚实的基础
。
    在本书中，我将进行技术性的阐述并提出个人的思考和认识。
引入的一些语录和诗歌，是为了更好地展示我的观点。
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