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内容概要

现代人对家庭的定义已经完全不同于40年前、30年前，甚至20年前了。
伴随着传统家庭模式的解体，衍生了许多足以困扰人们的复杂的家庭关系，人与人之间的摩擦和矛盾
也因之加深。
生活给我们如此多的难题，而答案似乎只有一个——简单点，傻瓜！

    在本书中，你也许会发现自己的影子，发现你周围人的影子，因为这些事情就发生在我们身边，发
生在那些不懂得简单生活法则的人身上。
朱蒂·谢德琳法官为我们讲述了一个个家庭危机的小故事，在这些故事背后，蕴藏着生活的真理；只
要我们用爱、责任和理智去面对问题，你就能轻松地享受生活。
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作者简介

朱蒂·谢德琳法官：在纽约家庭法院工作了25年，目前在收视率排名第一位的联合法家庭节目“法官
朱蒂”中担任首席法官，审判真实案例。
她著有纽约时报畅销书《别在我腿上小便却告诉我下雨了》和《美貌易逝，沉默永恒》。
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章节摘录

书摘    朱蒂法官：    每个人一辈子至少有一次婚礼，但也可能会有许多次。
我的第一次婚礼排场很大，是我父亲一手操办的。
这场婚姻只维持了12年。
我的第二次婚礼规模小得多，可却是我所参加过的最温馨的婚礼之一。
所以，重要的不是规模，也不是花费，而是你的感受。
玛莎，听起来你似乎很爱你的父亲，你不想给他的生活增添额外的压力。
那么就不要强迫他，准备一个小型的婚礼，让你父亲也能帮上忙。
如果你和你的未婚夫都有工作，而且坚持要办大型婚礼，你们自己也可以出一份钱。
顺便提一句，我的父亲是个特别有意思的人。
我的两次婚礼都是由他买单。
第二次婚礼过后，他凑到我耳边悄悄地说：“下次该你结账了，宝贝儿。
”我相信他是认真的。
    婚前协议    现在人们结婚都比较晚，于是婚前协议一类的麻烦事更加常见。
婚前协议涉及大量的情感问题。
该不该签这个协议?怎样做才是正确的?让我们听听克雷格和希莱斯特的故事吧：    克雷格：希莱斯特
知道我爱她，我是死心塌地要娶她。
可我的律师坚持要我签一份婚前协议，万一将来我们离婚，这份协议可以有效保护我的经济利益。
对于离婚我想都没想过，但我同意律师的说法，要是不签的话，我的生意就可能蒙受巨大的损失，那
是不负责任的做法。
我告诉希莱斯特这只是走走形式，可她就是不能接受，现在还嚷着要取消婚礼。
    希莱斯特：整件事情简直要把我弄垮了。
在我看来，签订婚前协议就等于说我们可能没法在一起过日子。
对刚刚起步的婚姻来说，这太可怕了。
我压根儿不在乎克雷格的生意还有他的钱，他可以自己拥有这些东西。
我做事是讲原则的。
如果我签了，我们的婚姻就会交厄运。
    朱蒂法官：我希望看到婚前协议成为例行公事。
因为一个很不幸的事实是有一半的婚姻最终会失败。
法庭之上，人们围绕离婚的两个中心问题争执不下：财产和子女。
就我的经验而言，争议最大也是最激烈的通常不是孩子，而是财产。
孩子仅仅是工具，用以实现分割财产的目的。
其实，大多数的财产争斗可以通过一个简单的方法，即签订婚前协议来解决。
在结婚申请表上，有一栏需要双方填写自己的婚前财产，婚前财产不视为婚后双方的共同财产。
当然，你还可以根据实际情况，随时改动自己所填写的数目。
在我看来，这种简单的处理方式可以消除所有因婚前协议带来的紧张情绪。
希莱斯特，别胡思乱想了，所谓的厄运只是你自己瞎想出来的，如果签了婚前协议，我想你会觉得生
活没什么两样。
    谁是她的生母    我真希望看到每个做父母的在子女结婚的时候能不断地提醒自己：“这件事与我无
关，这件事与我无关。
”在这一小节，埃弗雷特和雪莉给自己和孩子都制造了不必要的麻烦。
    埃弗雷特：我女儿就要结婚了。
我比我的前妻富有，理所当然地，我答应为女儿的婚礼慷慨解囊。
我再婚都15年了，我和我现在的妻子盖尔都有工作，挣的钱是两人的共同财产。
我觉得我的名字该出现在婚礼请柬上，因为是我掏的钱，这样才合理。
盖尔则说，由于婚礼花的是我们俩的共同积蓄，她的名字也该出现在请柬上。
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我不得不同意她的话。
虽说我的前妻雪莉压根儿不出钱，我们也没法不让她把名字写在请柬上。
可想而知，雪莉为盖尔也要写上她的名字怒气冲天。
    雪莉：盖尔不是新娘的生母。
我知道她对我女儿很好，是个通情达理的继母。
虽然我们俩未必合得来，但那不是婚礼请柬的中心问题。
我从来没见过哪张请柬上还有继母的名字。
她可不是我女儿的母亲。
埃弗雷特声称他花的是他和盖尔两人的钱，这不是问题的关键所在。
在“我们”的女儿的婚礼请柬上，出现的该是我们两人的名字。
          朱蒂法官：      吉米，你真笨，在你忙着挽救你弟弟的婚姻时，你的妻子也准备卷铺盖走人了。
你弟弟和他的妻子可以换个地方修补他们的婚姻，不必非选在夏威夷。
况且，从什么时候开始社交计划改由丈夫们来制定了?乔安妮提出和你单独度假庆祝这个特别的周年纪
念，她不是在无理取闹。
你该照她说的办。
    轮到我了        当孩子们年幼的时候，我抛下自己的事业，整天待在家里照顾他们。
直到他们上学之后，我才重新穿上我那件灰色套装，找到了一份理想的工作。
于是，新的家庭矛盾出现了。
当时我十分希望丈夫能给我百分之百的支持，但令我失望的是他退缩了，这种失望导致我对他产生憎
恨。
时至今日，在夫妻双方都有工作的家庭中，对于房子、孩子、购物、社交等家庭事务，仍然没有平等
的责任划分。
大多数男人都承认他们在家务方面是“逍遥法外”的，但是只有在哼着小曲儿淋浴的时候他们才会暗
自承认这一事实，而此时那些劳碌的妻子们正在楼下准备早饭。
    格雷格：  我有一份高水准的工作，赚的钱也足够养家。
现在孩子们都上学了，桑迪想回去工作，我没意见。
可是她却指望我早上帮她干点活，少上点班帮她分忧解难。
我可是家里的经济支柱，我觉得不应该得到这种待遇。
桑迪：工作上的事我可是认真的，我已经待在家里和孩子们打了8年的交道，当初我们约定等孩子们
上学之后，我就可以继续从事自己的工作。
格雷格是个自私的家伙，从来不会为别人考虑，这我早知道。
过去几年，每当我对自已完全程式化的生活感到心灰意冷的时候，我只能通过大声尖叫来发泄。
而格雷格照例每天晚上7点半左右跨进家门，一脸疲惫，满头乱发，只是衣服和领带看上去仍然十分
整洁，公文包整齐干净。
那时候一切都已经安静下来，他根本不知道一群小家伙每天都在房子里干了些什么。
现在我需要他的支持——不用很多，一些就够了，可他的尖声抗议让别人还以为我；要他去生孩子呢
。
    朱蒂法官：    改变既定的模式非常困难，尤其当这种模式令丈夫或妻子十分受用的时候。
格雷格，你和桑迪约定由她在家里照看孩子直到他们入学，然后桑迪重新开始她的事业，按你当初的
理解，这个约定意味着什么?你那么痛快就答应了这个约定是因为你觉 得她愿意承担一切——一份工
作外加所有的家务”马?我猜你压根就没思考过这个问题。
你以为不管发生什么事，你的生活都不会有所改变。
现在到了你重新审视“伙伴关系”这一概念的时候了。
桑迪并没有要求你四肢着地擦洗地板，只是让你偶尔帮她准备早餐。
因此，卷起你的袖子，干你该干的事吧。
    周末女郎    对孩子们来说，父母的离异使他们有机会在童年时代接触其他的重要人物。
但这件事情要小心处理，至少在刚开始的时候，父母应当用孩子们最乐于接受的方式，向他们引荐自
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己身边的“陌生人”，对于那些极其敏感、脆弱的孩子们，更要小心翼翼。
莎伦和比尔就该牢记这一教训。
    莎伦：每隔一周的星期六早上，我的前夫比尔从我这里把孩子们接走，但他从不一个人来。
总有一个周末女郎陪伴在他的左右。
这真把我给惹火了。
请相信，我说的是每一次和他在一起的女人都长着不同的面孔。
当然，如果不是孩子们有时候会跟我抱怨，说他们的爸爸更关心他的同伴而不是他们，我也不会如此
心烦。
我试图跟比尔交涉此事，他却对我说我应该去寻找自己的生活，而不是对他发号施令。
比尔：这就是真实的生活。
我单身，我约会，这是自然而然的，为什么我要改变这一切?只是因为她无法忍受离婚后我的生活没有
受到任何影响吗?    朱蒂法官：    这里面只有一个问题：怎么做对孩子最有益?其他的事情都是次要的。
你们结婚，生下他，然后离婚，这一切都不是孩子们自己选择的结果。
你的生活没有受到影响，这很好，但首要前提是，你必须让孩子们有安全感。
坦白讲，我真不明白为什么一个男人坚持要把自己的约会和探视孩子这两件事情搅在一起，他完全可
以把约会安排在其他任何一天。
比尔，你应该扪心自问为什么害怕单独和孩子们在一起。
    话又说回来，莎伦，不要自欺欺人。
这件事情究竟是让孩子们觉得烦心，还是仅仅让你感到愤怒?如果只有你一个人在抱怨，我劝你像个成
年人那样去对待它。
在这件事情上，你们应该问问孩子们的感受，并且按照他们说的去做。
    粗心的老爸    当离异夫妇之间的纠纷牵涉到孩子们的时候，做家长的真得问问自己：这么做真的有
道理吗?还是仅仅想在对方身上发泄怨气?    西尔维亚：我和菲尔3年前开始分居，现在离婚已经两年了
。
我们有两个孩子，一个8岁，一个9岁。
周末是菲尔的探视时间，可自从我们分手之后，每次探视都会引发一场战争，我实在是无计可施了。
孩子们从我这里走的时候穿戴整齐、衣着干净，菲尔送他们回来的时候却成了邋遢鬼，裤膝开缝，一
身泥污，澡也没洗。
我也想过干脆让他们衣衫不整地去菲尔那里，但这对孩子们来说是不公平的。
依我看菲尔应当买些备用物品放在家里，我把孩子们送走的时候是什么样子，他把孩子们送回来的时
候也应该是什么样子。
我已经不再是他的女仆了。
菲尔：西尔维亚这是典型的急性强迫行为。
重要的是我和孩子们一起度过了一个愉快的周末，为什么他们非要打扮得漂漂亮亮的才能回家呢?    朱
蒂法官：    重复这句咒语：这不关我的事，这不关我的事，这不关我的事。
西尔维亚，你的孩子们和他们的爸爸在一起玩得很开心，这对他们有好处。
况且，孩子们回家之前放着好玩的事不做，却要花时间来沐浴更衣，这不是很可笑吗?不过话又说回来
，菲尔，要是你看到孩子们的衣服有任何破损，你应该及时给他们换下来。
时时刻刻都要想着孩子们。
    把玩具还给孩子    离异夫妇关于所有权的纷争实在让我上火。
显然，他们这么做并不是真的为孩子着想，而是恰恰相反。
这样的事我听得多了。
他们不是争孩子的衣服，就是争孩子的玩具。
比如说，有一个所谓的成年离异男子的做法就显得很幼稚：他4岁的儿子每个月和他过一次周末，假
期也住在他那里。
圣诞节时，孩子得到了梦寐以求的玩具，然后被告知这个玩具只能在爸爸家一个月玩一次，不准带回
妈妈家去。
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可怜的孩子不太明白爸爸的意思，当他要回妈妈家时却不能带着玩具一起走，顿时觉得受了莫大的委
屈。
下面这一小节所讲的故事只不过是同一个主题的不同版本。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

序生活曾是如此简单：20岁结婚，相依为命50年，把子女养大成人，子又生孙，孙又生子。
母亲节和父亲节还像梅西公司的旋转门一样周而复始，永不间断。
人人信仰同样的宗教，都是街坊邻居。
现在可不那么简单了，家庭内部的争端更多了。
我在家庭法院工作了25年，又主持了4年联合播出的电视节目“法官朱蒂”，目睹了所有你能想像到的
各种家庭危机，有荒唐透顶的，也有极其严肃的。
兄弟姐妹、父母、岳父岳母、公公婆婆、继父(母)、前妻(夫)、工作，这一切复杂的家庭关系导致了
错综复杂的问题。
    今天的家庭问题比我的钻石戒指上的琢面还多，却半点不及它们漂亮珍贵。
    看过、经历过那么多之后，我得出了一个结论：所有的不快乐都是人们自己制造的。
他们毫无必要地把关系复杂化：为琐事斗嘴，受一点小小的侮辱就耿耿于怀，一点小事就担心得要死
，一叶遮目不见泰山。
如果面对一种情形有两条路可走，他们不会问：“哪个最有意义?”或“最容易做的是什么?”而是烦
躁不安，处处以自我为中心，使自己和别人都不快。
我真想喊出能解决几乎所有家庭争端的五字箴言：“简单点，傻瓜”，或者温柔一点：“吻我”。
(“KEEP IT SIMPLE STUPID”的首字母缩写正好是KISS。
——译者注)    在家庭法院受理的子女抚养权纠纷案中，当事人会因探视时间该从周五晚上6点还是7点
开始，每个孩子该有几双袜子而提起诉讼。
作为成年人，他们的理智和责任感哪里去了?!    为了一些鸡毛蒜皮的事投入大量的精力，把自己最好
的年华耗费在申冤泄愤的过程中，轻重不分，小题大做，我真替这些人遗憾。
律师可以找到裁决抚养权和探视权争议的法律依据，但要弄清楚孩子们何时该往返于父母之间，非得
请个博士不行。
    棒球赛季到来的时候，每个月的第三个星期天，父亲上午9点把孩子们带走。
非赛季时，孩子们和母亲去教堂，11点父亲来接走他们，去练习踢球。
每隔两年的感恩节，孩子们可以和父亲一起去圣迭戈探亲。
如果没有探亲计划，那么每隔一年的感恩节，父亲可以把孩子们带回自己家里，条件是家中有一位成
年女 性帮小女孩洗澡⋯⋯    我说的都是实情，一点也没夸张，一看到这些协议我就会想：这简直是通
往灾难的地图啊。
这些人耗费大量的时间来追究何时应该去探视孩子们，而孩子们将永远得不到一种舒服的生活方式。
他们喜欢的是按部就班的生活。
    当然，他们的父母日子也不好过，苛刻又繁琐的文件剥夺了他们一部分生活的自由。
    这样的结果不是别人造成的，是他们自作自受。
在我的电视节目中，我目睹人们在财产、租借期和合同等问题上搞得千头万绪，错综复杂，可实际上
他们彼此之间连一个承诺都没有。
于是，总有人吃亏上当，通常他就会问：“为什么偏偏是我?”我的回答是：“为什么?因为是你自己
造成的，你自己不断地作出财政让步。
他还没准备娶你，你却已经开始替他还购车贷款了。
”    某些主题是一而再再而三地出现的，比如两性关系引发的可想而知的冲突：    “我想结婚，可他
说不就是一张证明嘛。
”    “本来说好了不要孩子，现在她却想生一个。
”    “我指望他分担家务，可他说他已经够辛苦的了。
”    “她觉得我们的儿子绝不会犯错，但我觉得应该给孩子立点儿规矩。
”    ⋯⋯
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