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内容概要

你和你周围的朋友，是否会每隔一段时间质疑自己：“我每天朝九晚五这么奔波图的是什么？
一份仅够温饱的薪水？
或超过温饱满足各种需要的薪水？
”于是有人自嘲说工作不过是为五斗米折腰，又有人视工作为“必要之恶”。
然而本书会告诉你，工作不应该是不得不做的事情，而是在创造优质生活的过程中，不可缺少的一个
重要因素。

  你又是否曾经暗暗发誓：“有朝一日一定要找一份我自己喜爱的工作？
”有人这样做了，并且永远都在困惑和感觉失落，因为世界上并不存在你喜爱的工作，你能做的只是
去喜爱你做的工作。
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书籍目录

齐格·齐格勒之推荐序导言1．点燃你对工作的热情2．永远都不够好3．视自己为公司的老板4．投身
于最重要的事情5．发挥才能6．永远都是态度7．打造一个更好的自己8．坐而言不如起而行9．成功就
在你心中10．开创一个新局面11．做个合群的人12．放轻松⋯⋯放轻松⋯⋯尽情享受！
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章节摘录

　　把公司当做自己的产业　　如果你算一算每天花在工作上头几个小时的话，你会很快就发现原来
工作在人生当中占了这么大的比例。
这需要非常庞大的心力投入，因此，如果你只是为了一份薪水和一些福利而工作的话，这些只能够提
供你短暂的工作乐趣。
事实上，为别人卖命的心态可以说是最糟糕的错误之一。
　　英特尔总裁安迪·格鲁夫应邀对加州大学伯克利分校毕业生发表演讲的时候，提出以下的建议：
“不管你在哪里工作，都别把自己当成员工－－应该把公司看做自己开的一样。
事业生涯除了你自己之外，全天下没有人可以掌控。
这是你自己的事业。
你每天
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媒体关注与评论

　　这本书非常适合一家大小分享，不管从事的工作或是人生的目标为何，都能够从本书当中获得启
发。
读完《12道快乐工作鸡汤》，读者可以更加了解和家人和乐相处的道理、在职场上更有效率的方法，
并且对社会更有贡献。
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编辑推荐

　　格伦·范·艾克伦通过其著作以及演讲，启发了成千上万的人去努力实现自己在职业生涯上所渴
望达到的成就或拥有的梦想。
他十分擅长跟他人分享他的生活智慧，以激励他们的个人活力并给予丰富的养分。
《12道快乐的工作鸡汤》是一本不可不读的好书，是在同类书籍中卓尔不群的佳作。
　　－杰基·基比·威廉姆斯，西北村总裁，执行董事
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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