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内容概要

抚摸对婴儿就像食物一样是必要的。
怀抱婴儿是使婴儿精神发育和社交方面发展的最重要因素。
这种正常发育和发展不仅影响婴儿期，而且还持久地影响潜在于情感行为中的神经内分泌功能。
换句话说，在婴儿期我们得到的爱抚越多，我们在成人时就越倾向于对人友善。

按摩疗法能加快早产儿体重增加速度，改善哮喘儿童呼吸功能，让糖尿病儿童遵守治疗规则，让失眠
儿童更忽进入睡眠状态。
还有研究表明，按摩能使患湿疹的婴幼儿受益，更可改善父母与孩子间的关系。
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作者简介

薇玛拉·麦克卢尔
国际婴儿按摩协会的创始人，婴儿按摩在美国的主要倡导者。
从1970年起她就练习瑜伽功和冥想，曾教授瑜伽功数年。
在她的两个孩子都长大成人后，薇玛拉将注意力转向了育儿领域。
在印度北部的一个孤儿院里服务了一段时间后，薇玛拉将古老的婴儿按摩术，通过她
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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