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内容概要

成功不是得第一，不是爬到顶层，成功是去做自己最喜欢最想做的事，是活出自我的内在价值；    你
不必一定要赢得自己的价值，其实你天生就具有无穷的价值。
    你拥有几乎无限的可能⋯⋯    这是一本写给每一个人的书，从公司高级经理到中层主管，从出租车
司机到饭店服务员，从父母到孩子。
    这是一本讲述什么是成功的书，同时也是丹尼斯·魏特利的自传。
作者以自己从一名海军飞行员成为一位专业演说家的亲身经历，向人们阐述了如何发现自己的天然禀
赋，活出一个成功人生的法则。
他为我们破除了那些奴役人们心智的谬说，重新强调了能够使我们获得自由的永恒真理。
    这本书告诉我们：做一个五星级人物，以力所能及的最优雅最温暖的方式待人，向每一个你所见过
的人展现你的努力，展现你的内在价值，展现你人生最精彩的一面。
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作者简介

丹尼斯·魏特利，1933年生，美国加州人，毕业于海军官校，拥有行为心理学博士学位，他是全美最
受欢迎的演讲者之一，也是心理咨询与管理的专家。
魏特利博士的录音及录像带，广为全世界许多大公司总裁、政府官员、教育家、运动员，以及不同年
龄的学生所采用。
他撰写了4本《纽约
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前言  生命的一课  没有鸡肉的鸡肉三明治  我那有智慧的父亲  生命的一课  我冠上了“丹波”·魏特利
的名字  小木偶来到安那波利斯  我想要变成你的吉米尼蟋蟀第一章 破除成功的谬说    人生不只有两个
层次  布朗县的马拉松竞赛  我相信有一个方法可以得到快乐第二章 由内到外，全新生活  我也曾在自
信不足的旋涡中挣扎过  真令人赞叹的一对⋯⋯多么棒的沟通专家！
  城里最有钱的人  和成功搏击，而不是拥抱它  好吧，我知道我很有价值，但是⋯⋯  空的袋子站不直  
几个可行的建议第三章 性格假不了  人如何执迷于外在表现  年轻人的危机：成人价值观的反映  为什
么有这么多自我毁灭的人  成名VS.自尊  “如果能作弊，干吗让功课不及格？
”  正直人格来自家庭  你应该成为更好的典范  “可是，爸爸，所有的小孩都会去这个舞会啊！
”  测验你的人格正直程度第四章 生命无障碍第五章 请你的“真我”站起来第六章 最好的道路第七章 
棘轮装置效用：往前两步，退后一步第八章 如果要做，从我做起第九章 热情、实践和坚持第十章 失
败成成功之母第十一章 五星级人物结语 你如何度量成功？
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