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内容概要

《似非而是》简单、雄辩而又深奥。
它将以令人惊诧的方式感动你。
最重要的是，它将帮助你度过充满意义的一生。

    你是不是在生活中有诸多不如意？
你是不是觉得自己的价值没有得到体现？
你是不是有自暴自弃、随波逐流的冲动？
你是不是认为做个好人特别难？
没有哪本书像本书一样，如此大胆、肯定地回答你的这些问题。

    在世界各地，本书中的戒律被人们张贴在办公室、教室和家里，影响了很多人的生活，它还被作为
美国博士班的开班课程。
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作者简介

肯特·基思（Kent M.Keith）是《谁动了我的奶酪？
》作者斯宾塞·约翰逊，多年来最为尊敬的导师和挚友。
本书也是后者推崇备至的对人们生活影响巨大的经典之作。
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书籍目录

序
前言
第一部 这是一个疯狂的世界
第二部 似非而是的十大戒律
第三部 过一种似非而是的生活
关于作者
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