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内容概要

内容简介
二十一世纪在人类发展的历史
上将是―个全新的世纪。
这个世纪
的到来，人们在认识世界和改造世
界方面会发生一系列深刻的变化
其中在生活与健康领域就有一些新
的思维、新的概念与我们同行并发
生作用。
本书正是围绕这一主题，
分别从“保健”、“治疗”、“养
生”、“美容”等四个方面，阐述
有关生活健康新的方法、新的要求
以及新的观念。
可以说：开卷定会
有益，阅罢收获匪浅。
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