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内容概要

马丽华自一九七六年进藏，多年间遍访西藏各地，写作出版了诗歌、散文、论著和长篇小说等多部作
品，其中《藏北游历》《西行阿里》《灵魂像风》《藏东红山脉》的采写，时间跨度为二三十年，是
对这片世界高地有代表性的几个地区自然和文化风光既广且深的展示。
前三部曾于上世纪九十年代结集为《走过西藏》，畅销海内外，被评论界称之为“中国当代文坛稀缺
之物”，“在文学与人类学之间架起了一座桥梁”，作者由此享有作家兼职类学工作者之称，这四部
长篇纪实亦被视为中国文学人类学的开山之作。
    《藏东红山脉》所展现的昌都地区位于西藏东部，著名的三江（金沙江、澜沧江、怒江）流域，与
同属横断山脉的川、滇、青部分藏区史称康巴地区。
本书为“二十余年磨一卷”之作，极尽状写高山深峡中的神奇风光，红山脉红土地上的非常人生，跨
越千几百年的史实和现实。
对于世界拔最高的中国古代文明通道——茶马古道的沿途寻访，尤为本书增色。
作者为此耗尽心力，宣称本书为人个西藏纪实文学的“封笔之作”。
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作者简介

马丽华，出生于山东省济南市，毕业于山东临沂师专中文系和北京大学中文系作家班。
1976年进藏工作至今，足迹遍及西藏高原，以纪实文学为主，著有《藏北游历》、《西行阿里》、《
灵魂像风》（合集为《走过西藏》）、《西藏之旅》、《终极风暴》、《青藏苍茫》、《探险大峡谷
》、《雪域文化与西藏文学》、《我的太阳》等。
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总序：山上宁静的积雪，多么令我神住开篇：横断山脉概说第一章  沿着茶马古道  古道横断天路  一条
精神的河流第二章  两河汇流昌都镇  老昌都在水一方  老昌都百年沧桑  老昌都汉风驻留  老昌都旧貌新
颜第三章  嘎玛沟一条文化风景线  日通乡的藏医世家  工匠之乡  画师之乡  深山宝刹八百年间第四章  
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里雪山的三道神门  两江一河的左贡第七章  通往青藏高魇的阶梯  野史芒康  乱世浮沉邦达仓  芒康三代
人  芒康的自然保护区第八章  阳光与风的作品  盐井史话  盐井说盐  盐井有个天主教堂第九章  二十三
年察雅行  “美丽石崖”下  香堆明月夜  藏东玛尼堆第十章  古道有洛隆  有关路的感情  藏东粮仓  ⋯⋯
第十一章  “火炬”边坝第十二章  川藏公路穿过八宿第十三章  “大山”深处第十四章  横断山脉西北
边缘的丁青小结：走出红山脉附录
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