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内容概要

　　马丽华自一九七六年进藏，多年间遍访西藏各地，写作出版了诗歌、散文、论著和长篇小说等多
部作品，其中《藏北游历》《西行阿里》《灵魂像风》《藏东红山脉》的采写，时间跨度为二三十年
，是对这片世界高地有代表性的几个地区自然和文化风光既广且深的展示。
前三部曾于上世纪九十年代结集为《走过西藏》，畅销海内外，被评论界称之为“中国当代文坛稀缺
之物”，“在文学与人类学之间架起了一座桥梁”，作者由此享有作家兼职类学工作者之称，这四部
长篇纪实亦被视为中国文学人类学的开山之作。
　　《灵魂像风》记录了西藏中南部拉萨、山南诸地传统农业文化现象种种。
通过对这一地区历史的追溯和对当下农村、寺院的农民、僧人、朝圣者等多类人群的追踪采访，直指
传统观想的核心——灵魂。
是灵魂歌吟，也是对灵魂质询。
由于观察和思索的深入，在对众多现象和人物不乏精彩描写的同时，尤其引人思之再三。
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作者简介

马丽华，出生于山东省济南市。
先后毕业于山东临沂师院中文系和北京大学中文系。
1976年进藏，历任《西藏文学》编辑及西藏文联和西藏作协副主席。
2003年调至北京，现任中国藏学出版社总编辑。
著有涉藏题材文学作品17部，含诗集、散文集、论著等。
其代表作为长篇纪实文学“走过西藏”系列的《藏北游历》《西行阿里》《灵魂像风》《藏东红山脉
》，曾在港、台分别出版海外华文版及英、法文版等。
其合集《走过西藏》于1997年获全国优秀畅销书奖，另有长篇报告文学《青藏苍茫－－青藏高原科学
考察50年》也较有影响。
专著《雪域文化与西藏文学》于1998年获全国第四届少数民族文学研究优秀成果一等奖；《老拉萨—
—圣城暮色》于2003年获第二届中国女性文学奖等。
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总序：山上宁静的积雪，多么令我神往李敬泽一九九四年作家版序言 周星开篇第一章 查古村的岁时
祭祀从田野上古老的春耕仪式开始农妇尊珠旺姆和她的家人农事歌谣和望果节进城的年轻人和身后远
去的歌声寻访土地女神，神话消失走进查古村的寻常日子小伙子再也不回查古村第二章 山环水绕的雪
绒山谷雪绒河畔的异人奇事直贡堤寺的昨日辉煌和随遇而安幽闭了十一年的苦行僧人西藏最著名的天
葬台空行母化身丹增曲珍直鲁噶举：一次为灵魂举行的盛大仪式灵魂像风第三章 边缘风
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编辑推荐

马丽华自一九七六年进藏，多年间遍访西藏各地，写作出版了诗歌、散文、论著和长篇小说等多部作
品，其中《藏北游历》《西行阿里》《灵魂像风(2007修订版)》《藏东红山脉》的采写，时间跨度为
二三十年，是对这片世界高地有代表性的几个地区自然和文化风光既广且深的展示。
前三部曾于上世纪九十年代结集为《走过西藏》，畅销海内外，被评论界称之为“中国当代文坛稀缺
之物”，“在文学与人类学之间架起了一座桥梁”，作者由此享有作家兼职类学工作者之称，这四部
长篇纪实亦被视为中国文学人类学的开山之作。
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