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内容概要

雪山银峰环绕的青藏高原，生活着热受歌、舞、戏，把音乐融入生活、融入信仰，融入劳作中的藏族
人民。

生于斯长于斯从事民族音乐理论工作的边多先生，用图片、乐谱和文字，告诉我们青藏高原在远古、
雅隆部落、吐蕃王朝和地方政权时期的乐器、歌舞、戏剧，关于朵丁石琴、海螺号、锅庄、果谐、嘎
尔羌姆。
。
。
。
的传说和故事
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