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内容概要

《西藏民俗文化》是一部客观、生动、准确记述西藏民俗文化的优秀专著。
凝聚了作者几十年不懈挚着的追求和努力。
为了获得珍贵的一手资料，他们七次奔赴西藏各地，足迹直至全国唯一不通公路的墨脱县。
他们与恶劣的自然环境斗争过，与艰苦的生存条件为伍，与毒蛇猛兽周旋，更与车祸等死神擦肩而过
⋯⋯。
    该书特点：    一、内容丰富具体，脉络清晰，叙事深入系统。
《西藏民俗文化》全书近30万言，共分饮食文化、服饰文化、居住文化、婚俗文化、生育文化、葬俗
文化、节日文化、游艺习俗8章，每章4节，总计32节。
内容涉及民族成份以藏族为主，还有门巴、珞巴族、人、夏尔巴人。
书前有叙论，书尾有参考文献，后记等等。
何为文化?当今世界各国的学者为之所下的定义多达160多种，对文化的分类也非常多：有人分为器物
层、制度层、观念层三个方面，即文化的表层、里层和深层；又有人分类为物质文化、制度文化和精
神文化，即分别阐述的是人与自然的关系，人与社会的关系，人与自身的关系等等，还有其它的分类
法。
这些分类的不同均由于时代背景、国家类别、经济状况、宗教信仰等多种差异的影响，不足为奇。
而本书虽号为“民俗文化”,按文化学一般分类概念应归属于物质文化的范畴。
但是，在对文化一词界定及分类争论不休，各执己见，无复统一定义的今天，本书不拘泥于形式要件
，大胆的丰富拓展上述三个文化分类的内容，既有西藏各民族衣食住行、婚姻家庭、丧葬习俗等物质
文化的内容，也有礼仪禁忌、岁时历法等制度文化的内容，更涵盖了伦理道德、宗教哲学、价值观念
、文体娱乐等精神文化方面的内容。
    藏族丧葬类多独特，凡分水葬、土葬、野葬、火葬、塔葬、天葬等等。
本书在特别介绍天葬习俗时，不是抱着猎奇的心理，以窥探“隐私”、爆炒“猛料”,大肆渲染、甚至
指责“野蛮”、“不仁道”等，而是从初终礼仪、殡尸习俗、出殡、天葬台及鹰鹫、天葬师及其尸体
处理、葬后习俗等6个方面深入浅出，循序渐进地引导读者探讨学术问题，追根溯源古代文献，依据
藏族历史事实，客观科学地分析其变化的根由及成因，指出藏族丧葬习俗由最初土葬改为天葬，是与
九世纪社会变革(奴隶及平民起义，吐蕃赞普墓地大量被掘)和宗教信仰的改变、佛教的传入和藏传佛
教的形成密切相关，即藏族人受佛教观念的影响，笃信灵魂不灭和转世再生之说，因而死后就托鹫升
入天国，天葬由此盛行云云。
可见叙事深入系统是本书的又一特点。
这也是迄今本人见到的有关天葬最为客观详实的论述了，令人叹为观止。
    二、材料扎实，创新意识强烈，填补了藏学研究领域内的一项空白。
众所周知，国内藏学研究起步较晚，真正意义上的藏学研究是近二十多年的事。
目前有关藏族文化研究的论著凤毛麟角，一些著书因为出版年代久远，受当时政治形势影响，观点陈
旧，内容过于简单〈个别仅是几万字的小册子〉；一些著书仅是针对某个地区、某个寺院而言、或仅
仅涉及藏民族文化的著述。
但是对于藏族以外的西藏其他民族的著述则根本没有提及，更不要说深入研究了。
《西藏民俗文化》一书则不尽其然，在由表及里探索研究藏族文化的同时，开创性的第一次系统地阐
述了门巴、珞巴族及人和夏尔巴人物质文化的各个方面，整体深入地研究了西藏各个民族民俗文化的
表向与结构，填补了藏学研究乃至中国民俗研究领域的一项空白。
该作者在注重古代文献资料及前人的研究成果，从汉文、藏文、外文中索隐探微，引经据典，爬梳钩
稽的同时，不辞劳苦收集利用田野调查及口碑材料，请教西藏各族各界志士同仁及朋友，这无疑为本
专著增色不少。
    三、研究方法新颖，具有较高的学术价值及理论与实践意义。
作者虽有20多年藏学研究的功底，承担了国家“七·五”至“十·五”数次社会科学研究的项目，陆
续撰写并发表了大量有关论文并多次获奖，然为了完成该书的撰写，作者不是简单的资料堆积组合，
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而是以厚实的人类学、民俗学、历史学理论功底，结合西藏自然地理、人文背景、宗教信仰习俗、经
济社会条件等实际情况，以严谨务实的学风，既阐释了西藏民族文化的多样性，又指出了藏族同西藏
其他民族在物质文化方面的统一性和差异性；西藏各民族民俗文化的生成、流变中的各自鲜明的民族
特色和共有、统一的民俗文化因子等。
从实践及理论意义分析，该书破天荒全面对西藏各民族文化研究，可为中央及西藏的西部开发政策提
供科学依据，特别是喜马拉雅山麓尚处蒙昧的门珞地区；为促进新时期更好开展西藏各民族研究起到
抛砖引玉之辅助功效。
同时，该书不仅是一部学术专著，也是一部很好的开启民智、普及西藏文化知识的读本，可以增加民
族的自尊、自信、自强心理，帮助西藏各级各类干部提高民族知识及政策水平，解放思想，宏扬民族
精华，尊重科学，丰富他们的文化视野，激励其祖国观、民族观，客观正确认识人与自然、社会、历
史的关系。
    总之，《西藏民俗文化》是一部具有较高科研水准及广泛社会影响的学术佳作。
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作者简介

陈立明，男，汉族，重庆市江津人，1957年10月出生，1982年毕业于西藏民族学院语文系藏语文专业
，2003年毕业于四川大学历史文化学院专门史专业，获博士学位。
现为西藏民族学院教授、民族研究所所长、人文学院院长、硕士生导师。
　
    陈立明曾在西藏昌都农村插队。
1986
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媒体关注与评论

　　西藏，是国内外许许多多的人们感到既新奇、神秘，又非常向往、迷恋的地方。
凡是去过西藏的人，无不为那里纯朴的民风，热情好客的人民及自然美丽的风光所倾倒。
千百年来，生活在这里的西藏各族人民，辛勤地耕耘着这块土地，由此也孕育了具有浓郁民族特色与
地方特色的民俗文化。
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