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内容概要

“达赖喇嘛”是在中国乃至在全世界都能经常听到的一个名词，有时甚至成为世界新闻报道的一个热
点。
不过，在当今世界各为的新闻媒体的报道中的达赖喇嘛，实际上往往是指第十四辈达赖喇嘛。
而从历史的研究的角度来看，“达赖喇嘛 ”的藏传佛教的众多的活佛转世系统中的一个，是由至今已
有十四位具有这一名号的人物所组成的一个列系。
这十四位具有达赖喇嘛名号的人物，他们的经历和历史作用是各不相同的。
要真正了解达赖喇嘛，对有关达赖喇嘛的各种新闻报道做出自己的判断，需要对达赖喇嘛活佛教世系
统的这十四个人物都有一个大致的了解，从而认识这一活佛转世系统的来龙去脉，同时对这一活佛转
世系统出现以来的西藏的历史有一个大致的了解。
本书正是从这一需要出发，通过收集有关的历史资料，主要是历辈达赖喇嘛的藏文传记的记载，加上
我们可以利用的有关的藏汉文的档案资料和史籍记载，力图比较准确地说明历辈达赖喇嘛的生平事迹
以及他们在历史上的地位和作用。
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章节摘录

书摘根敦珠巴的幼年    根敦珠巴出生后，家里给他起名为“白玛多吉”(意为莲花金刚)。
    由于失去了牛羊等生产资料，他们家无法在牧区以放牧为生，就像大多数失去牲畜的牧人一样，他
们也开始了流落各地投亲靠友、为人帮工度日的艰难生活。
大概一开始，靠着一点积蓄和亲友的接济，加上父母的勤劳，生活还能勉强维持。
这时，根敦珠巴的后面还添了一个弟弟。
不过，遭遇盗匪抢劫而破产的家庭，生活的艰难也是可想而知的。
据《根敦珠巴贝桑布传》记载，根敦珠巴从五岁(藏文史籍记载年龄时，讲的是虚岁，实际上根敦珠巴
开始为人放羊时只有四岁)起就给人家放羊，依靠自己的劳动来帮助家里维持生计。
大自然的风雨冰雪和野外劳动，锻炼了他强健的体魄和宽广的胸襟，正如他后来的弟子贡噶坚赞所著
的《根敦珠巴的十二功业》所说：“此后一个时期，根敦珠巴家无法设帐放牧，在喀多等村庄中投靠
一些认识的农民生活。
根敦珠巴年龄稍长，即为农人们做牧童。
由于他奔走疾速，因此得到一个绰号叫‘黎明的小鹿’”。
    不幸总是接连降临到穷苦的人家。
根敦珠巴七岁时(1397年)，他的父亲贡布多吉去世了，《根敦珠巴贝桑布传》没有说明他的父亲因何
去世，但是从他当时年仅七岁看，他的父亲应当正是壮年，很可能是因为劳累过度或者是疾病而故去
的。
贡布多吉没有给根敦珠巴的母亲留下什么财产，只有五个尚未成年的孩子。
在走投无路的情况下，母亲只得带着他们前去投靠在纳塘寺出家的叔父格西却吉喜饶，在纳塘寺附近
安身。
生活中的这一改变，将根敦珠巴推上了终身从事佛教事业的道路。
    纳塘寺在日喀则西面约二十公里处，是藏传佛教噶当派高僧博多哇的再传弟子纳塘巴朗董敦罗追扎
在藏历第三饶迥的水鸡年(1153年)创建的一座古寺。
该寺在宋元时期以讲修噶当派的教法著名，是日喀则地区的一座大寺院，八思巴曾经多次到过该寺，
并和纳塘寺的一些高僧有过书信交往。
元朝末年起纳塘寺还汇集当时所能找到的藏文佛教经典，首次编成藏文《大藏经》，并刻版印刷，称
为《大藏经》的纳塘寺古版。
直到20世纪初，该寺仍保存有许多珍贵的文物和典籍，其中因一些被意大利学者图齐携往国外。
因而著名于西方学术界。
现今的纳塘寺在公路边的一座大村庄中，寺院经过多次变乱，大概在19世纪后期开始萧条，现在只有
不大的一座经堂和一些僧舍，但是围绕寺院的高大围墙仍在，说明当时寺院的宏大规模。
纳塘寺周围的农家，早先可能即是依附寺院而生活的农民，藏语称为“塔哇”，因此根敦珠巴母子投
奔叔父格西却吉喜饶，是藏族地区的穷苦人家最后依附寺院的许多常见事例中的一个。
叔父是一个出家僧人，并且有格西的称号，可见是一个苦学佛经的出家人。
这种僧人，把自己的一生奉献给佛祖，在寺院中过着清贫安静的生活，并没有什么多余的资财能够资
助亲友。
他只能帮助找一个简陋的住处，让他们为寺院和别的人家干活，换得一点食物糊口。
对于根敦珠巴的母亲这样的成年人来说，依附于寺院就意味着在寺院的佛光下度过清贫劳苦的一生；
对根敦珠巴这样的穷孩子来说，大多数人也是这样的命运，但是他们中的一些聪明能干而又有福运的
人，接近和走入寺院的生活，也可能给他们带来新的甚至是前程远大的难得的机遇。
    《根敦珠巴贝桑布传》记载说，当时，因为父母贫穷，根敦珠巴到纳塘寺向僧众乞讨，他穿着一件
黄色袈裟，剃了头发前去，因而被众人称为“尊穷阿觉(背诵经文的幼僧)”。
看来，根敦珠巴从小就有一种执著追求、不拘惯例的性格，他没有出家，却自己穿上黄色袈裟、剃了
头发，打扮成一个出家僧人到寺院去。
他虽然是向僧人们乞讨，但是同时他又学习背诵经文，’因此受到僧人们的喜爱，也把他当作一个寺
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院的幼僧看待。
根敦珠巴的这些举动，很快就引起了当时担任纳塘寺第十四任法座(堪布)的珠巴喜饶的注意。
他是一个精通五明的高僧，可能是从自己的阅历和对根敦珠巴的多方观察中，他想，像这样一个聪明
执著、设法走进僧众中来的男孩，如果得到合适的学习机会，将来可能会在佛教中做出杰出的成绩，
于是他有心对根敦珠巴加以培养。
在一次根敦珠巴到纳塘去乞讨时，他把根敦珠巴叫到身边，对他说：“你不要这样做，比丘的资财对
于在家俗人来说十分沉重，所以在你具备出家所需的资具之前，你先成为一个近事男，很是必要。
”于是给根敦珠巴授了近事戒，当时所起法名与根敦珠巴出生时的名字白玛多吉相同，因此人们称根
敦珠巴为“尊穷白多”(即幼僧白玛多吉)。
P6-8

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<历辈达赖喇嘛生平形象历史>>

媒体关注与评论

书评我们这里介绍给读者的七册书，是有关历辈达赖喇嘛生平事迹的历史资料性的套书。
此套书包括了从藏文传记中翻译的一世达赖喇嘛的两种传记、二世达赖喇嘛的自述、三世达赖喇嘛传
、四世达赖喇嘛传(以上合编为一册) 、五世达赖喇嘛的自传(上下册)、七世达赖喇嘛传、八世达赖喇
嘛传、九世达赖喇嘛传、十二世达赖喇嘛传，以及我们组织编写的《历辈达赖喇嘛生平形象历史》的
书。
其中五世达赖喇嘛自传和七世达赖喇嘛传，曾经由中国藏学出版社(1997年)和西藏人民出版社(1987年)
出版过，三世达赖喇嘛传和四世达赖喇嘛传由全国图书馆图书缩微复制中心(1992年)印制发行过，因
为当时的印数不多，现在读者已经难以买到，所以此次我们将它们一并收入。
此外还有六世达赖喇嘛、十世达赖喇嘛、十一世达赖喇嘛、十三世达赖喇嘛的藏文传记，也正在着手
翻译。
 本书是《雪山中的转生丛书》之一，它是有关历辈达赖喇嘛生平事迹的历史资料性的套书。
历代达赖喇嘛在雪域高原相继转世，他们都是藏传佛教格鲁派的领袖人物，被认为是同一个观世音菩
萨在不同时期的化身。
本书依据历史事实及相关资料，真实地记述了五世达赖喇嘛的历史功绩。
相信这套译自藏文的历代达赖喇嘛传的经典版本，将使读者在了解历代达赖喇嘛各自的生平事迹后，
会有不同的感受。
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