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内容概要

这本书是集体劳动的结晶，也是优势互补、团结协作的产物。
徐平作为毕业于社会学专业的博士，在申请立项、制定计划、实施调查、整体把握上发挥了重要作用
。
郑堆作为长期进行西藏历史和宗教研究的青年学者，有着良好的藏学修养，最为难得的是本身就在当
地土生土长，家就住在过去帕拉江嘎庄园的江嗄村，在理解本民族和本地方文化上有着天然的优势，
特别是在藏语言文字的翻译上作出了很大的贡献。
在写作分工上，两位作者各自发挥优势，主要由徐平纵向阐述分析班觉伦布村不同历史时期的情况和
进行定量研究，郑堆负责后四章的横向的物质文化和精神文化描述。
纵横交错，既给读者以清晰历史的变迁轨迹，也给读者系统的西藏农村完整的文化概念。
在写作过程中，我们力图做到以小见大，尽可能联系西藏农村的整体情况，通过班觉伦布村，让大家
看到整个西藏农村的变化和更多了解西藏的整体文化。
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书籍目录

前言第一章　帕拉家族及其庄园　第一节　帕拉家族系谱　第二节　帕拉家族的发家史　第三节　帕
拉庄园的考证　第四节　主庄园的布局及其功能　第五节　庄园的组织机构和管理第二章　封建农奴
制下的各阶层生活　第一节　西藏封建农奴制的运行原理　第二节　贵族的收入和生活　第三节　差
巴的生产和生活　第四节　堆穷的生存状况　第五节　饿大的朗生　第六节　穷途末路的封建农奴制
第三章　民主改革和人民公社　第一节　江孜的和平解放和平叛斗争　第二节　我们的太阳升起来　
第三节　民主改革时期农民的经济状况分析　第四节　曲折的历程　第五节　人民公社时期的社会特
征第四章　改革开放以来的班觉伦布村　第一节　改革与发展　第二节　生产力的进步　第三节　班
觉伦布村的经济生活　第四节　婚姻、家庭和社会　第五节　朗生大院居民的昨天和今天第五章　西
藏农民生活的定量分析　第一节　半个世纪的轨迹　第二节　亿生活提高了多少　第三节　老百姓在
想什么　第四节　人民生活得满意不满意　第五节　西藏农民的宗教信仰　第六节　农村居民的业余
生活　第七节　农民的政治参与及政策评价第六章　西藏农村的物质生活　第一节　服饰　第二节　
饮食　第三节　居诠　第四节　交通运输第七章　西藏农村的精神生活　第一节　民间宗教及其信仰
　第二节　礼佛供法活动　第三节　江孜民间禁忌第八章　西藏人的一生　第一节　诞生礼仪　第二
节　成年礼仪　第三节　结婚礼仪　第四节　丧葬礼仪第九章　岁时习俗和传统节日　第一节　岁时
风俗　第二节　传统节日和闲暇生活结语附录一　班觉伦布村典型人物自述附录二　藏汉名词对照表
附录三　一次难忘的社会调查附录四　主要参考书目鸣谢
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