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目 录
治疗经验篇
――运动员和伤科常见病诊治纲要
第一章 由运动或劳动直接引起的疾病
第一节 女运动员月经病
一 月经停止不来（暂时经闭）
二 月经经期过频（崩漏）
（一）血热型
（二）气血虚型
（三）虚损型（淋漓不断）
三 月经量过少
四 月经痛
（一）经前痛
（二）经期痛
（三）经后痛
五 错开比赛期
（一）提前二三日
（二）延后二三日
第二节 运动性尿血
第三节 运动性尿蛋白
第四节 过度疲劳
第五节 注夏（疰夏）
第六节 大腿重伤急性肿胀不消
第七节 上肢肱骨或上臂肌肉重伤初期肿胀甚大
第八节 胸肋骨折损引起的胸胁积水
第九节 膝关节严重损伤引起肿胀不消
第二章 与运动或劳动间接有关的疾病
第一节 病毒感染发热症
第二节 四时风寒湿邪感冒（轻型无发热者）
第三节 口舌糜烂（口腔溃疡）
第四节 痧疹（疹子 风疹）
一 风冷型（或营卫不和型）
二 风热型（兼血热）
第五节 疟疾类
一 热性疟疾（包括温疟 瘴疟）
二 寒性疟疾（包括牝疟）
三 久疟（血气两虚）
四 疟母
五 瘴疟
（一）热瘴
（二）寒瘴
第六节 腰背痛
第七节 腰脊痛
第八节 腰胁痛
第九节 外感腰胁痛
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一 风热腰胁痛
二 风寒腰胁痛
三 风湿腰胁痛
四 寒湿腰胁痛
五 湿热腰胁痛
第十节 肌肤痛（多见于“肌痹”）
一 实证
二 虚证
第十一节 骨骼痛（多见于“骨痹”）
一 实证
二 虚证
第十二节 筋腱痛（相当于“筋痹”）
一 实证
二 虚中夹实或实中夹虚证
第十三节 感冒咳嗽
一 风寒型
二 风热型
三 阳虚型
第十四节 喘息
一 肺热型喘息
二 肺寒型喘息
第十五节 四肢软弱
一 肺热叶焦型
二 心血脾阴亏损型
中药方剂篇
――伤科中药治则与方剂
第一章 概述
第一节 伤科治法的形成和应用
第二节 治则与方剂的关系
第二章 伤科治则与方剂
第一节 通气活血法
当归散 活络效灵丹 四制香附
散 三七散 通利止痛汤
青白散 术桂散 和营止痛汤
滋阴活血剂 洗方 温经活血
洗剂 归七海桐汤洗剂 二妙灵仙
汤 浮蓼二物汤 黄芪冬皮汤
肌腱熨药
第二节 祛瘀血法
一 活血化瘀法
二 通腑逐瘀
三 祛痹化瘀法
（一）一般活血化瘀类
桃红四物汤 膈下逐瘀汤 血腑
逐瘀汤 消肿止痛汤 桃仁散瘀
熏洗剂 归尾泽兰汤 桃仁散瘀
熏洗药 桂枝黄芪熏洗药 混元
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膏 散瘀和伤汤 莪术桃仁熏洗
药 新伤药水 一号新伤药
外敷新伤提骨药
（二）通腑逐瘀类
复元活血汤 胁伤逐瘀汤 导益
散 通导丸 桃仁承气汤
腹伤蓄瘀汤 腰伤蓄瘀汤 当归
导滞散

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<残荷有藕>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


