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一、针灸概况
1.什么是针灸学？
它是怎样形成的？

2.我国最有影响的针灸专著有哪些？

其主要内容是什么？

3.古代针具有多少种？
各有什么用途？

现代常用的针具有哪些？

4.怎样选择毫针？
怎样消毒与保养？

5.手指可以代针吗？

指针疗法的基本内容是什么？

6.针灸可以自学吗？
怎样自学？

7.针灸治病有哪些优点？

8.针灸治病应该遵循哪些原则？

9.针灸选穴处方有哪些规律？
举例说明？

10.针灸对哪些疾病有特效？

11.针灸能治疗急症吗？

12.近代有影响的针灸著作有哪些？

13.国际的针灸概况如何？

14.承认针灸的国家有哪些？

针灸穴名国际标准化的要素是什么？

15.世界卫生组织推广
哪些疾病适合用针灸治疗？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用针灸百题>>

二、经络腧穴
16.什么是经络学说？
它包括哪些内容？

17.所有的经络都是相通的吗？

它们是怎样相互衔接的？

18.十四经在体表的循行有什么规律？

19.手太阴肺经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

20.手阳明大肠经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

21.足阳明胃经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

22.足太阴脾经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

23.手少阴心经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

24.手太阳小肠经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

25.足太阳膀胱经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

26.足少阴肾经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

27.手厥阴心包经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？
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28.手少阳三焦经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

29.足少阳胆经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

30.足厥阴肝经是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

31.督脉是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

32.任脉是怎样循行的？

它主要治疗什么病症？

33.什么叫腧穴？
腧穴是怎样命名的？

人体穴位有多少？

34.腧穴的定位方法有哪几种？

是怎样应用的？
我国对腧穴部位有何规定？

35.特定穴位有哪些？
其含义及分布如何？

36.“四大要穴”的临床意义是什么？

37.“马丹阳十二穴”的临床意义是什么？

38.手太阴肺经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

39.手阳明大肠经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

40.足阳明胃经的常用腧穴有哪些？
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其定位、主治如何？

41.足太阴脾经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

42.手少阴心经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

43.手太阳小肠经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

44.足太阳膀胱经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

45.足少阴肾经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

46.手厥阴心包经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

47.手少阳三焦经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

48.足少阳胆经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

49.足厥阴肝经的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

50.督脉的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

51.任脉的常用腧穴有哪些？

其定位、主治如何？

52.常用经外奇穴有哪些？
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其定位、主治如何？

53.什么是头针疗法？
它的标准定位线怎样划定？
运动区和感
觉区怎样划定？
各有何主治功能？

54.言语区有哪些？
舞蹈震颤控制区、晕听区、运用区和足运
感区怎样划定？
各有何主治功能？

55.视区、平衡区、胃区、胸腔区和生殖区怎样划定？
各有何主
治功能？

56.头针疗法有哪些刺法？

怎样操作？
有何注意事项？

57.什么是耳针疗法？

耳廓表面解剖如何？
耳穴分布规律如何？

58.耳舟、对耳轮、三角窝各穴区怎样划定？

各有何主治功能？

59.耳屏、对耳屏各穴区怎样划定？

各有何主治功能？

60.耳甲艇、耳甲腔各穴区怎样划定？

各有何主治功能？

61.耳轮、耳垂、耳背各穴区怎样划定？

各有何主治功能？

62.耳针疗法的刺法有哪些？

怎样操作？
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有何注意事项？

63.怎样探查耳穴？
有何注意事项？

64.什么是经络现象、
循经感传和经络敏感人？

65.经络与神经、血管
淋巴等组织有什么关系？

66.国外学者对经络实质的看法有哪些？

67.从中医学体系怎样认识经络的实质？

68.从现代医学体系怎样认识经络的实质？

69 经络现象和经络实质的关系如何？

三、针灸方法
70.针灸常采用的体位及进针
出针手法有哪些？

71.常用的针刺手法有哪些？

什么是“烧山火”和“透天凉”？

72.什么叫得气？
得气与否决定于哪些因素？
不得气会有治疗
作用吗？
针刺疗效与留针时间有关吗？

73.何为行针？
常用的行针手法有哪些？

怎样操作？

74.怎样掌握进针的角度和深度？

75.针刺的注意事项有哪些？

76.常见的针刺事故有哪些？
怎样防治？

77.什么是灸法？
灸法有哪些？
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各有何主治功能？

78.什么是隔物灸？
常用的隔物灸有哪些种？

隔物灸有何好处？

79.灸法有哪些注意事项？

80.什么是拔罐疗法？
有何特点？

81.罐的种类及用途有哪些？

82.怎样起罐？
拔罐的适应症有哪些？
家庭拔罐必备哪些物
品？
拔罐有哪些注意事项？

四、防治保健
83.家庭针灸保健怎样起步？

84.家庭施灸要注意什么？

85.如何看待众多的市售
针灸保健治疗工具？

86.保健穴有哪些？

有何作用？
怎样应用？

87.怎样用针灸防治感冒？

88.针灸治疗鼻塞有效吗？

89.针灸治疗咳嗽有效吗？

90.怎样根据头痛部位循经取穴？

91.怎样辨证治疗牙痛？

92.怎样用针灸治疗咽喉肿痛？

93.怎样用针灸治疗耳鸣耳聋？
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94.针灸治疗麦粒肿的方法有哪几种？

95.偏瘫急性期能不能针灸？

96.心脑血管疾病怎样用针灸防治？

97.中风后遗症怎样用针灸治疗？

98.糖尿病怎样用针灸治疗？

99.健忘怎样用针灸治疗？

100.呕吐是怎样辨证选穴的？

101.针灸可以治疗痢疾吗？

102.针灸怎样治疗遗尿？

103.针灸治疗男性不育症有何办法？

104.针灸治疗落枕有何方法？

105.网球肘怎样用针灸治疗？

106.腰腿痛怎样用针灸治疗？

107.针灸治疗足底痛的效果如何？

108.截瘫怎样进行针灸治疗？

109.痿证怎样进行针灸治疗？

110.痹证怎样进行针灸治疗？

111.针灸可以治疗出血症吗？

112.针灸治疗红斑狼疮有何进展？

113.哮喘怎样进行针灸治疗？

114.针灸可以治疗月经不调吗？

115.小儿消化不良怎样进行针灸治疗？

116.针灸能戒烟吗？
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117.针灸的美容效果如何？

118.针灸能减肥吗？

119.针灸能治近视吗？

120.针灸在治疗艾滋病方面有哪些作用？

121.针灸在治疗肿瘤方面有哪些作用？

122.什么是针麻？
目前应用于哪些手术？
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