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内容概要

　　《黄帝内经：养生图解》比较全面地阐述了中医学理论体系的内容及其结构，反映出中医学的学
术思想和理论原则。
这不仅说明了我国古代医学的伟大成就&mdash;&mdash;为保证人类健康、繁衍中华民族作出了巨大贡
献，而且为祖国医学的发展奠定了基础。
中医学发展史上所出现的许多著名医学家和不少的医学流别，从其学术思想和继承性来说，基本上是
历数千年而不衰，《黄帝内经：养生图解》的理论体系起到了决定性的作用。
所以，《黄帝内经：养生图解》成为学习中医必读之书，并被尊为&ldquo;医家之宗&rdquo;。
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