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前言

家械先生善读史，前著《帝王生活》已脍炙人口，于历代帝王之私生活，衣食住行，多有指陈。
现在续编又要出版，以简短的文字，叙述帝王个人生活的故事，容易引人入胜。
其中尤注意帝王个人心理之影响政治，使读者对于许多历史事变，加倍明了。
可以说是《廿二史札记》的体裁。
我想现代人一部廿四史从何读起。
最近西洋历史的写法，是纪事本末体。
凡所记事实，贯串本末成一篇章，历史再不是饾饤断片的事实，用工少而理解收获多。
其次如赵瓯北之《廿二史札记》，博采史书同类的事实，分别札记。
我们读史书的人所不注意的，得瓯北组织连比起来，然后读者也看到，易有心得。
这与稗乘野史无系统之杂记脞说，迥然不同。
所以《廿二史札记》在史书中能独树一帜。
家械先生所采也是正史，而有许多确具价值的秘史（如《蒙古秘史》）及近代新发现的史料（如清宫
档案的雍正批谕）也用为考证的材料，此与平常琐记轶闻不同。
这书里关于满清之事，如乾隆之文字狱，雍正之阴诈寡恩，慈禧的权变多谋，都是一般读者所应知道
的。
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内容概要

帝制在我国虽成历史陈迹，但昔日帝王生活，他们的生老病死，男女关系，衣食住行与娱乐，其中有
不少富于人情趣味的故事，至今为读史者之兴趣所在。
专制帝王，南面独尊，他们也是人，七情六欲也无异于人，但生活方式与一般人颇有不同之处，宫闱
历来隐秘，其实际情况究竟如何，不仅为了好奇，也为了了解历史所不可忽略的角度之一。
    数年前笔者曾发表过一些考证性的历史掌故短文，其中也有涉及历代帝王私生活的，我友李嘉，读
后怂恿我专写一本历代帝王生活的书。
    荏苒数年，闲暇读史，随时留意资料，并且决定了若干撰述的原则：帝王的治国平天下，为政得失
，当然也是他们生活的一部分，有古今汗牛充栋的各种历史书籍在，用不着加以赘说，而纯粹的帝王
私生活，牵涉到许多琐碎的细微末节，大都为正史所略，而前人的野史和笔记，又多缺少事实根据的
里巷委谈，本书的故事，必须以真实可信，考证确凿，言而有征为先决条件。
次之，自三代迄清末，五千年来，帝王数以百计，无法一一述说，只能就接触到的史料中，用选样的
方式，拣择突出而富有趣味的故事为谈说的范围。
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作者简介

朴人，原名王家棫，1 908年出生于江苏常熟，1980年逝世于台北。
台北政治大学新闻系教授。
1932年6月毕业于上海光华大学国文系。
先后在《光华大学半月刊》发表《红楼梦的结构》、《红楼梦的背景》、《红楼梦的思想》等，编著
《国魂诗选》，并从事小说创作、翻译，出版《芙小姐》、《扫帚星》和《龙种》等。
1 949年后，于《大华晚报》等开设专栏，后结集出版《帝王生活》（上下篇）、《诗人生活》、《掌
故漫拾》，得到林语堂、俞大纲等人的赞赏。
并翻译有《荒漠甘泉》、《耶稣传》（与王镇国合译）、《北海传奇》（欧美等篇小说选）等。
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章节摘录

平均年寿甚低三代及三代以上帝王年寿，据裴驷《史记集解》相传：黄帝一百十一岁，颛顼九十八岁
，帝喾一百零五岁，帝尧一百十七岁，帝舜一百岁，夏禹百岁，商汤百岁。
远古生活淳朴，帝王享年百龄，未尝没有可能。
然而史料留传甚少，上述的记载，也不过凭借传说，未必可信。
我们研究历代帝王年寿，如果自汉高祖（生于公元前247年）算起，到清德宗（光绪）死于公元1908年
为止，除了短时期篡位和一些旧史并不认为正统而称王称帝的草莽英雄，以及生卒年月无考者不计，
两干余年间共得二百零八帝。
清朝的末帝宣统，只是傀儡而已，自亦不在计算之中。
在二百零八帝中，年登八十者，诚如乾隆所言，仅有梁武帝八十六岁。
宋高宗八十一岁，元世祖八十岁，连他本人，只得四人，所占比例，渺乎其小。
七世纪篡唐自立的武后则天皇帝，享寿八十有三，不在二百零八帝数中，倘连这唯一女帝计算，亦不
过五人。
在年登八十者之中，梁武帝名列第二，晚年侯景作乱，兵陷台城，武帝做了俘虏，被裁减饮食，活活
饿死，尚未毕其自然生命，否则在寿数上也许能与后世的清高宗，一争短长。
乾隆《八徵耄念之宝记》原注所云，三代下诸帝登七十者仅六，他遗漏了三国时年达七十一的吴大帝
（孙权），唐开国帝王高祖，年七十一，余如七十岁的辽道宗，七十岁的西夏仁宗。
吴大帝仅割据东南一隅，而辽及西夏也没有统一中原，也许他未计在内，即使算进去，年登七十的帝
王，为数仍微。
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编辑推荐

《大家史说帝王生活·上编》是由紫禁城出版社出版的。
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