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前言

在本书中，作者坦陈己见，分别从医学生、医生和一个普通患者的角度，通过许多有代表性的病例，
将一些不为人知的医院内幕呈现给广大读者，包括人们已熟知的药品回扣和检查项目提成等敏感问题
。
本书教您如何在没有医学背景的前提下，仅仅通过医生的举止言行、就诊的环境等一些表面现象，就
能对医生的业务能力和医疗道德水准进行全面评价。
并能判断医疗服务质量的优劣，帮助您将医疗服务主动权掌握在自己手中。
近年来医疗纠纷层出不穷，医疗服务质量已成为当今社会的热点问题。
但是，由于医疗服务的特殊性，患者缺乏相应的医学常识，在接受服务过程中，难以与医生保持平等
关系。
一旦出现医疗纠纷，往往处于不利地位。
本书通俗易懂，既可以作为患者的就医指南，又可为广大医务工作者提高医疗服务质量提供参考。
在美国一经出版，就引起轰动，不仅受到广大患者的欢迎，也受到专业人士的关注与好评。
本书作者Timothy McCall博士是美国著名内科学专家，经常在《新英格兰医学》杂志(New England
Journal of Medcine)，《美国医学联合会》杂志(JolJreal of the American。
Medical Association)发表论著，同时他还是《波士顿环球时报》(Boston Globe)的每周专栏作家，主持美
国在线(Ameltican Online)健康频道的热线节目，长期致力于医学知识的普及工作。
作为一名医务工作者，借鉴美国同行对自己的剖析和评价，可以发现我们自己的不足。
在人民高度关心健康的现代，可以更好地为人民服务，为患者服务。
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内容概要

　　《诊断你的医生》中，作者坦陈己见，分别从医学生、医生和一个普通患者的角度，通过许多有
代表性的病例，将一些不为人知的医院内幕呈现给广大读者，包括人们已熟知的药品回扣和检查项目
提成等敏感问题。
《诊断你的医生》教您如何在没有医学背景的前提下，仅仅通过医生的举止言行、就诊的环境等一些
表面现象，就能对医生的业务能力和医疗道德水准进行全面评价。
并能判断医疗服务质量的优劣，帮助您将医疗服务主动权掌握在自己手中。
　　近年来医疗纠纷层出不穷，医疗服务质量已成为当今社会的热点问题。
但是，由于医疗服务的特殊性，患者缺乏相应的医学常识，在接受服务过程中，难以与医生保持平等
关系。
一旦出现医疗纠纷，往往处于不利地位。
《诊断你的医生》通俗易懂，既可以作为患者的就医指南，又可为广大医务工作者提高医疗服务质量
提供参考。
在美国一经出版，就引起轰动，不仅受到广大患者的欢迎，也受到专业人士的关注与好评。
　　《诊断你的医生》作者Timothy McCall博士是美国著名内科学专家，经常在《新英格兰医学》杂
志（New England Journal of Medcine），《美国医学联合会》杂志（JolJreal of the American。
Medical Association）发表论著，同时他还是《波士顿环球时报》（Boston Globe）的每周专栏作家，主
持美国在线（Ameltican Online）健康频道的热线节目，长期致力于医学知识的普及工作。
　　作为一名医务工作者，借鉴美国同行对自己的剖析和评价，可以发现我们自己的不足。
在人民高度关心健康的现代，可以更好地为人民服务，为患者服务。
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作者简介

提摩西·麦克尔（Timothy B，Mccall，M.D），内科医师，曾服务于波士顿医学中心。
过去在《新英格兰医学》杂志、《美国医师学会》杂志、《波士顿地球报》发表教导一般大众掌控医
疗照顾的文章。
现在是专栏作家兼美国电视健康频道“线上谈话”主持人。
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书籍目录

前言第一章  你找对了医生吗？
第二章  医生肯花时间提高业务水平吗？
第三章  医生让你做的检查都有必要吗？
第四章  医生是在对症下药吗？
第五章  医生掌握采取干预措施的恰当时机吗？
第六章  医生教你怎么预防疾病吗？
第七章  看病时要积极主动译者跋
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章节摘录

第一章 你找对了医生吗？
大多数患者在和医生打交道时都很被动。
平时，人们在自由市场小商小贩讨价还价时很厉害，可面对穿着白大褂、挂着听诊器的医生就会变得
小心翼翼起来。
人们总是在心里默默念叨：“不管医生说什么，我都得听。
”也许，我在医学院里学到的最重要理论就是——作为患者，如果想不出问题就必须摒弃“你是医生
，我就必须对你言听计从”的被动理念，如果你做不到这点，那么你至少应该在心里有这么一个念头
。
对医生的话，你要有所选择，要主动参与自己的医疗决策。
医生不同，技术水平也会不一样。
说到底，医生的素质是决定医疗服务质量的根本。
盲目对医生的信任就是拿自己的生命当儿戏！
美国的消费者理应得到世界上最好的医疗服务，因为美国的医疗技术和研究水准在世界上处于领先地
位。
当然从历史发展的角度来看，生在当今这个时代你理应得到最好的医疗待遇。
不过，从历史上看，当前的医疗服务质量彼此差别之大也是前所未有的，如果在选择医生看病时你不
动脑筋，你就有可能损失惨重。
看一看下面这位我从医以来遇到的第一个病人吧！
病例回放：职业杀手比尔·卡尔松来自农村，是位退休的海军军官，因严重胸口痛来到美军退役医疗
管理局医院看病。
他对医生说胸口有类似人坐在上面一样的压迫感。
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媒体关注与评论

　　应该对医生的话持一种健康的怀疑态度　　对医生言听计从是一件非常危险的事情，身体是你自
己的，你要用生命来承担一切，医生不是恩赐的，求医者不一定是病人，记住，所有的医生都有弱点
。
　　积极参与医疗决策是你的基本权利；医患关系谁占主动地位？
一书给你最好的启发；最好的医患关系是一种合作而非说教关系；掌握自己的医疗服务主动权，这是
本书的最终目的，这就是其百读不厌的原因。
　　——美国《今日新闻》　　从药物治疗到疾病预防，本书由浅入深，介绍了评价医生好坏的简单
而实用的方法。
《诊断你的医生》使你能解剖医生、看他水平如何。
　　作者坦诚并富有同情心，书中内容全面、通俗易懂，帮助患者了解听诊器另一端的秘密。
　　——《美国医学会》杂志　　本书作者既善于理解人又善于关心人。
　《诊断你的医生》能使你在看病时免于进入医疗服务陷阱，药品那一章就足以能说明这个问题。
出门时千万别忘了带上它！
 　　——《底特律自由新闻》　　由于缺乏医学知识，绝大多数患者就诊时处于不利地位。
作者通过“论断你的医生》一书，提供了许多实用而又翔实的资料，帮助患者克服这种被动现状，以
享受高质量的医疗服务。
　　——美国《推荐书目》
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编辑推荐

在《诊断你的医生(最新中文版)》中，作者坦陈己见，分别从医学生、医生和一个普通患者的角度，
通过许多有代表性的病例，将一些不为人知的医院内幕呈现给广大读者，包括人们已熟知的药品回扣
和检查项目提成等敏感问题。
《诊断你的医生(最新中文版)》教您如何在没有医学背景的前提下，仅仅通过医生的举止言行、就诊
的环境等一些表面现象，就能对医生的业务能力和医疗道德水准进行全面评价。
并能判断医疗服务质量的优劣，帮助您将医疗服务主动权掌握在自己手中。
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