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前言

历史的年轮，在这座集沉雄沧桑与雍容华贵于一身的帝王之城，已经生生不息地碾过了3000多年。
时光在红墙黄瓦间穿梭，余韵在殿字楼阁中流转。
沉积的文化底蕴，使得一砖一瓦部浸透着神奇，一草一木都焕发出青春。
如今，历史又以光与电的速度鸟瞰着这座风情旖旎的现代都市，使她生机勃勃，妩媚迷人。
这就是北京。
自古以来，北京就足紫气氤氲的帝王之都。
她，幽州之地，左环沧海，右拥太行，北枕居庸，南襟河济，诚天府之国。
相传，炎黄两帝的氏族部落为争夺盟主地位，激战于北京湾的阪泉之野，其地称为幽州，这是北京最
早的代名词。
翻阅有文字记载的陈年史，北京古为蓟。
在那遥远的公元前l045年，周武王灭殷克商之后，封了两个诸侯国蓟国和燕国，一个位于现在的宣武
门附近，称为蓟；另一个位于房山一带，称为燕；后来燕国吞并了蓟国，就迁都蓟城，改为燕都（燕
京）。
公元前221年，秦王赢政火群雄一统中国，推行郡县制，蓟归为广阳郡。
义经汉、三国、南北朝前后700多年，到了隋炀帝时，开始在蓟域建巡幸督战的行宫。
到了唐王朝，改城为幽州。
直到辽会同元年（938年），幽州成了北方游牧民族王朝的陪都，称为南京（燕京）；但辽王朝的皇帝
沿袭着“四时纳钵”的制度，只在冬季才到陪部南京纳钵。
真正使北京具备都城意义的是在金朝贞元元年（1153年），海陵王正式在此建都，名为中都，从此时
拉开了北京成为政治中心的序幕，揭开了崭新的一页。
元朝世祖忽必烈于至元十一年（1274年）在金中都的基础上，扩建新城区，改名为元大都，这奠定了
北京城的基本格局。
明王朝成祖朱棣迁都之后，于永乐十九年（1421年）正式定名为北京。
从此，这座850多年的辉煌都市在波澜起伏的历史长河中，开始积淀下煌煌帝都景观和醇厚文化神韵。
历史的年代数字是枯燥乏味的，但却给人类留下了令人骄傲的文化遗产和丰富多彩的瑰丽珍宝。
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内容概要

历史的年轮，在这座集沉雄沧桑与雍容华贵于一身的帝王之城，已经生生不息地碾过了3000多年。
时光在红墙黄瓦间穿梭，余韵在殿宇楼阁中流转。
沉积的文化底蕴，使得一砖一瓦都浸透着神奇，一草一木都焕发出青春。
如今，历史又以光与电的速度鸟瞰着这座风情旖旎的现代都市，使她生机勃勃，妩媚迷人。
这就是北京。
 拥有的太多、太多⋯⋯古老与现代在文化的催化下，构成了北京这座辉煌的东方大都市，使人魂萦梦
绕。
 本书牵引历史文化的主线，增添游逛京城的新元素，让你放飞心情，品其厚味，享受惬意而快乐的时
光。
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作者简介

赵澎碧，毕业于北京某军校管理专业，曾在北京某杂志社任编辑、记者。
现任某新闻杂志社副总编，并任北京新元素文化公司策划总监，注册咨询师，长期从事社会、企业和
旅游方面的写作及摄影。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《放飞心情逛北京》：凝固在红墙黄瓦间的帝都之曲，韵味醇厚。
灰墙红门四合院里的陈年趣事，亦幻亦真。
奥运场馆筑构成的别样风景线，浓墨重彩，文化浸泡的老字号美食与老街，随处留香，游、食、行、
购、住、娱资讯.实用简便。
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