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内容概要

走在大自然里，
绿叶所散发出来的因子——芬多精
让人心情轻松、舒畅
生活中的芬多精
将禁锢已久的心扉豁然开朗
用心细细品味新事物
生活将是其乐无比⋯⋯
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作者简介

黄美华：就读台湾世界新专广电科时，开始帮（台湾）电视台写剧本，有时也为（台湾）唱片公司作
曲。
在（台湾）《工商时报》任职企划工作多年，喜欢策划新鲜，有创意的活动，做一些让自己开心，也
让别人欢喜的事。

    总觉得人生就是要过得尽兴，在有限的生命中，为自己
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