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内容概要

家门口新建了一座游泳馆，我送与游泳结了缘。
     基本上都是晚上下班以后去。
每次从入水的一刻算起，限游1小时。
     最初，游上50米，就喘得像一只得了气管炎的海豹，必须上岸来歇个10多分钟，而且，腿也疼，胳
膊也疼，心里很有畏难情绪。
后来，200米，400米，600米⋯⋯越游越远，歇的次数愈来愈少，终于有一天，一次也没休息，连续不
停地游了1100米。
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目标始终如一（代序）
一
心中的图画
天街生死界
无家可归
有家难回
大院故事系列
故事之一：我的大院，我昔日的梦
故事之二：人与人
故事之三：永久的悟
为你祝福
欢喜佛境界
一日三秋
女儿，最重要的⋯⋯
女儿长大了
个性女性观
二
走出连云港
鳌江深处
⋯⋯
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