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内容概要

虽说不能人人胜任，但身为父母仍然要义不容辞担当起教育者的责任，家长在教育主体中的主导作用
不可忽视。
“知不可为，也要为之”。
本书便是以此为出发点，告诉家长在教育孩子时必知的道理，明确教育孩子的原则，使孩子健康地成
长。
     培育人教育人，就是塑造人的灵魂，需要教育者付出全部的心血，这是雕金琢玉的工作，是每一个
家长的使命。
古人云：“木可雕，而病地越度；金可铸，而病于越沾。
木越度，金越沾，虽有良工巧匠实施？
”     但愿本书中的95个法则能使你懂得教育的真谛。
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章节摘录

书摘1    比唠叨更好的是无声语言    一位母亲平时教育孩子喜欢唠唠叨叨。
    有一次，这位母亲得了咽喉炎，嗓子哑了，医生叫她少生气，不要说话。
她回到家里，刚吃完药，儿子放学回来了。
进屋放下书包，他就开始诉说老师的不是。
这位母亲听了一半就很生气，本想打断孩子的话狠狠地数落他，但因嗓子疼说不出话，所以只好听他
说下去。
儿子终于说完了，这时他好像感觉到了母亲的沉默，但他根本不知道母亲的病，于是他很感激地说：
“妈妈，谢谢您。
”    母亲当时很奇怪，不知道儿子是什么意思，就向儿子投去询问的目光，儿子说：“谢谢您，今天
听我说了这么多的话。
”  这件事给予我们什么启示呢?母亲因患了咽喉炎，嗓子哑了，遵医嘱而不要说话。
而孩子谢谢妈妈是因为“妈妈今天听我说了这么多话。
”这就是说，母亲成为一个‘‘倾听者”，此时的教育效果是母亲意想不到的，所以，少说多听也是
一个好方法。
说教太多，教育效果未必很好。
    有人说：“唠唠叨叨是母亲教育孩子的一大特点。
”用孩子的话说：“我妈除了唠叨，没有别的招儿，烦死了。
”还有的孩子说：“妈妈的话来回来去地说，没完没了。
”    在家庭教育中，我们提倡身教重于言教，但从家庭教育咨询中反映出来的问题看，父母在教育孩
子的过程中，常常是“言教重于身教”也就是“唠叨”太多，尤其是做母亲的，这样的教育效果不但
不佳，有时还适得其反。
所以，作为父母应该变一下传统的教育方法，培养自身的教育意识和教育行为，使言教和身教相统一
，身教重于言教。
多倾听，少唠叨，是一剂良方。
    有资料表明：学生中有百分之九十的人认为父母对自己一点都不能理解，一见面就唠唠叨叨，内容
也是千篇一律，没有一句话能帮助自己解决面对的困难，还凭空地让自己生出许多烦恼。
    于是，孩子便想出应付办法，一是不到最后时限不回家；二是回家就往自己的小屋里钻，反手将门
锁上，用房门阻断与家长的联系。
个别孩子因为没有力量当面抗击家长的强权，不得已钻进卫生间一呆就是二三个小时，在那窄小的天
地里享受自己的歌曲、读物、编织快乐的遐想。
    从家长的角度来看，谁不想让自己的孩子能够有一个终身幸福的生活?为了让孩子尽量少走弯路，尽
可能达到满意的成长和生活状态，父母通常将自己的生活体验告诉孩子，应该怎样做，不能怎样做。
当孩子不愿遵从父母的意愿，依然我行我素时，父母就会为孩子可能犯的错误而焦虑，为他们可能遇
到的挫折而忧心忡忡。
家长的责任心促使父母们不断向孩子重复自己的意见，重复自己的要求。
于是，矛盾爆发了。
    孩子不能忍受父母的管制，父母不能理解孩子的作为。
孩子知道父母的意见是对自己的关爱，但爱的表达方式让人很难接受，不仅不能帮助自己，还给自己
带来不小的心理压力。
最直接的坏处是影响了自己的情绪。
心理学实验表明：在情绪高涨、轻松愉快的状态下进行学习的学生，其学习成绩比情绪低落、抑郁、
长期处在激愤状态下的学生要高出20％左右。
这是父母们不应忽视的一个严重事实。
给父国的建议:    简单的事情不必解释    父母要明白，对于有些简单、普遍的道理，孩子并非不懂，做
父母的如果过于解释，反而会使孩子心生厌烦。
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    闭上唠叨的嘴巴    唠叨适可而止，尽量少说多听，为孩子提供贴切的有实质性的帮助。
在此基础上，还会有哪个孩子认为父母的话是让人心烦的唠叨?还有那个孩子不愿向父母请教?    “说
教”太多，会把孩子弄得无所适从    孩子对母亲没完没了的数落和长篇大论的说教是厌烦的，如果父
母的高论与事实相差太远，效果更是可想而知了。
          教子秘笈教子最忌的是唠叨。
有时也可试一试无声语言的力量。
P1-3
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媒体关注与评论

书评孩子与孩子的竞争，其实就是父母与父母的竞争。
掌握了一半教子法则，你的孩子不想优秀也困难。
家有3-18岁孩子父母的经典读本！
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编辑推荐

“爱，不是百依百顺”、“不要随便向孩子许诺”、“警惕孩子的"暴力"倾向”、⋯⋯一本家有3-18
岁孩子父母的经典读本，国内著名家庭教育专家刘超平教你做称职父母，传授你95个教子法则，只要
你掌握了一半教子法则，你的孩子不想优秀也困难啦！
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