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内容概要

在森林里的一个解落，一只老鼠向一头雄狮发起了挑战，要同它一决高下，而雄狮果断地拒绝了。
老鼠一脸是意的样子说：“怎么，你是不是害怕了？
”雄狮微笑地答道：“是的，我真的很害怕，如果我答应你，你就可以得到曾经与狮子比武的殊荣，
而我呢？
以后森林里所有的动物都会耻笑我竟和老鼠打架。
”    你应该在工作和生活中找出最有价值的人和事物，并为之投入充分的时间和精力，好好享受这份
体验以及相关的人和事物，这个道理虽简单，却是成功人生最重析基础。
    本书正是针对这一点，从生活中提炼出7项法则，供想成为强者的人士参考。
它会教你启动智者的思维来推动自身的发展；它会让你摆脱“和老鼠比赛”的麻烦，做“一头威猛的
、不可抵挡的雄狮。
”
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书籍目录

法则一 第一流的人做第一流的事  第一流的人没有时间可以像凡夫俗子一样浪费，他要以并不长的生
命，完成许多第一流的事。
  1 第一流的人不为小事所扰  2 第一流的人绝不轻视自己  3 第一流的人具有判断事务轻重的能力  4 第一
流的人只做最重要的事  5 第一流的人做事充满100%的自信  6 第一流的人处事临危不乱   7 第一流的人
保持最佳的精神状态  8 第一流的人敢于和更出众的人物合作  9 “老鼠”与“雄狮”的能力差别  10 第
一流的人解决大问题，“老鼠”永远并用只是解决小问题法则二 与低手较量越多自己越臭  和不如自
己的人下棋会很轻松，也很容易获胜，但永远长不了棋艺，而且这样的棋下多了，棋艺会越来越差，
所以好棋手宁可少下棋，也尽量不和比自己差的人较量。
  11 是雄狮，就要有鲜明的强者风范  12 永远做一头蔑视对手的雄狮  13 不与“臭棋篓子”较量  14 “老
鼠”的问题所在：永远中着“前一只老鼠”翩翩起舞  15 善与英雄共舞  16 给“雄狮的”3点建议  17 成
功的秘诀就是抓住大目标不放法则三 “懒人推动了历史”  在艰难的成功之路上，成功者的命运总被
人评价为一种模棱两可的勤奋。
这种勤奋就道德来说是一种美德，而对成功的本质来说却未必如此。
  18 这里的“懒人”是个什么概念  19 “蚁王”一定是那个最懒的家伙  20 懒人成功的3个理由  21 善用
——懒人的成功圣经  22 简洁——懒人的生活真谛  23 懒人力求最大化地简化工作  24 在工作中“偷懒
”，是懒人的本性使然  25 诸多的大创意源自懒人的小聪明  26 懒人箴言：勤奋的人未必成功法则四 注
意力是一种宝贵资源法则五 真正的策略：知难而退法则六 在正确的时间出现在正确的地点法则 挑战
吧，成功无极限
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