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内容概要

内容提要
手足癣是常见的多发病，作者通过自己二十余年的潜心研究和临
床实践，对治疗手足癣及甲癣有独到之处，本书对手足癣的病因、病状、
诊断、治疗和预防等方面的知识作了详细而通俗的介绍，内容丰富、实
用。
可供患者及基层医护人员参考。
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书籍目录

目录
一、手足癣基本知识
1.手足部皮肤结构及功能是什么？

2.指（趾）甲结构及功能是什么？

3.什么是手癣？

4.什么是足癣？

5.什么是手足癣的自觉症状和他觉症状？

6.为什么手癣常常是单侧的？

7.手足癣和年龄有关吗？

8.手足癣和遗传有关吗？

9.手足癣和营养有关吗？

10.手足癣与生活习惯有什么关系？

11.手足癣与工作环境有什么关系？

12.手足癣与地理环境有什么关系？

13.季节变化与手足癣有什么关系？

14.手足癣的治疗室需要什么条件？

15.中医如何辨证认识手足癣？

16.手足癣有哪些危害？

17.手足癣能根治吗？

18.治好“脚气”就会得别的病吗？

二、手足癣的病因、症状及诊断
19.手足癣的病因及传染方式是什么？

20.手足癣的诱发因素是什么？

21.什么是真菌（霉菌）？
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22.什么是菌落？

23.手足癣致病菌有哪些？

24.感染了真菌就得手足癣吗？

25.手足癣致病菌与临床表现的关系怎样？

26.酸硷度对真菌有何影响？

27.如何检查皮肤真菌？

28.何谓间擦型手足癣？

29.何谓水疱型手足癣？

30.何谓鳞屑型手足癣？

31.何谓角化型手足癣？

32.何谓体癣型手足癣？

33.手足癣的诊断要点是什么？

34.手足癣的病理变化是怎样的？

35.水疱型手足癣与汗疱疹有哪些不同？

36.水疱型手足癣与掌跖脓疱病有哪些不同？

37.鳞屑型手足癣与剥脱性角质松解症有什么区别？

38.角化型手足癣与掌跖角化症如何鉴别？

39.角化型手足癣与手足部皲裂性湿疹有什么区别？

40.手足癣与手足部湿疹会共同存在吗？

41.手足皲裂是手足癣吗？

三、手足癣的治疗
42.手足癣的治疗包括哪些方法？

43.灰黄霉素治疗手足癣的药理作用是什么？

44.灰黄霉素为何要在饮食后服用？
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45.为什么灰黄霉素与茵陈同服可减少用量？

46.灰黄霉素有何副作用？

47.酮康唑给药途径及药理作用有哪些？

48.手足癣患者服用酮康唑的利与弊各是什么？

49.克霉唑用于手足癣其疗效如何？

50.制霉菌素适用于手足癣的治疗吗？

51.治疗各型手足癣用药一样吗？

52.治疗手足癣的外用药有哪些剂型？

53.选择治疗手足癣的药物剂型有何重要性？

54.治疗手足癣为什么应注意外用药的性质？

55.治疗手足癣应怎样掌握外用药的浓度？

56.如何使用外用药治疗手足癣？

57.间擦型手足癣常用哪些药物及方法？

58.间擦型手足癣创面的清洁处理要注意什么？

59.手足癣继发感染时应采取哪些治疗措施？

60.中医辨证治疗间擦型手足癣药方有哪些？

61.为什么手足癣有渗出时禁用热水烫？

62.西医怎样治疗水疱型手足癣？

63.中医怎样治疗水疱型手足癣？

64.常用哪些方法治疗鳞屑型手足癣？

65.中医怎样治疗鳞屑型手足癣？

66.热烘疗法适用于角化型手足癣吗？

67.怎样运用浸泡疗法治疗角化型手足癣？

68.封包削治疗法用于角化型手足癣疗效如何？
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69.封包削治疗法中应注意些什么？

70.塑料薄膜用于角化型手足癣有益吗？

71.怎样治疗体癣型手足癣？

72.手足癣在感染时治疗不愈是什么原因？

73.国内外用于治疗皮肤真菌病的新药有哪些？

74.手足癣常用外用药处方有哪些？

75.常用于治疗手足癣的药物其性质与药理作用是什么？

76.治疗手足癣有哪些常用的单方、验方？

77.有哪些偏方治疗手足癣？

78.治疗手足癣是否要忌嘴？

79.治疗手足癣会产生耐药性吗？

80.手足癣易复发吗？

81.手足癣并发症有哪些？

四、甲癣的诊治和预防
82.什么是甲癣？
有哪些危害？

83.哪种类型手足癣易感染甲癣？

84.甲癣与手足癣致病菌一样吗？

85.甲癣有哪些临床表现？

86.甲癣诱发因素是什么？

87.甲癣好发在什么年龄？

88.念珠菌病甲与甲癣有什么不同？

89.什么是链格孢？
会引起甲癣吗？

90.甲癣与甲银屑病有什么不同？
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91.甲癣还应与哪些甲病区别？

92.治疗甲癣方法有几种？
各有什么特点？

93.哪种方法治疗甲癣比较好？

94.怎样应用封包削治法治疗甲癣？

95.封包削治甲癣时患者、术者应采取哪种姿势？

96.封包削治甲癣时应注意什么？

97.封包削治甲癣需要什么样工具？
怎样使用及消毒与保养？

98.治疗甲癣需要服药吗？

99.治疗甲癣会产生耐药性吗？

100.治疗甲癣有哪些外用中药？

101.甲癣易复发吗？

102.怎样保护自己的指（趾）甲？

103.什么是嵌甲？
与甲癣有什么关系？
临床表现如何？

104.西医治疗嵌甲有哪些方法？

105.中医如何治疗嵌甲？

106.怎样预防嵌甲？
治疗中应注意什么？

五、手足癣的并发症
107.癣病都是手足癣感染的吗？

108.牛皮癣与手足癣有无关系？

109.脚气病与足癣（“脚气”）是一种病吗？

110.手足癣与体癣的发病有关系吗？
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111.体癣有何临床表现？
有何病理变化？

112.怎样防治体癣？

113.股癣与体癣的相同点与不同点各是什么？

114.什么是急性淋巴管炎？
与手足癣有什么关系？
其临床特点是怎样的？

115.西医如何治疗急性淋巴管炎？

116.中医如何治疗急性淋巴管炎？

117.何谓丹毒？
与足癣有什么关系？

118.小腿丹毒主要临床特点是什么？

119.小腿丹毒诊断要点是什么？

120.小腿丹毒易复发吗？
会带来什么危害？

121.西医治疗小腿丹毒有哪些方法？

122.中医如何治疗小腿丹毒？

123.什么是蜂窝织炎？
与足癣有什么关系？

124.足癣引起的蜂窝织炎主要临床特点是什么？
其病理变化是怎样的？

125.急性蜂窝织炎与小腿丹毒有什么不同？

126.怎样治疗急性蜂窝织炎？

127.癣菌疹是手足癣引起的吗？
其主要临床表现是怎样的？

128.怎样治疗癣菌疹？

129.鸡眼与足癣有什么关系？

130.鸡眼的主要临床表现是怎样的？
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131.怎样防治鸡眼？

132.鸡眼在治疗中应注意什么？

六、手足癣的预防
133.怎样防止手足癣的感染？

134.什么样的家庭环境才能减少手足癣的发生？

135.室内为什么要经常通风？
与手足癣有什么关系？

136.家庭使用哪种消毒剂可抑制皮肤真菌感染？

137.金星消毒液使用时应注意哪些事项？

138.手足癣患者的衬衣裤、被单、用具怎样消毒？
应注意哪些事项？

139.地面及卫生间应怎样消毒，才能防范手足癣的友生？

140.为什么常晒被褥能抑制真菌繁殖？

141.手足癣患者过性生活有影响吗？

142.怎样洗手可防止皮肤真菌感染？

143.如何保护手部皮肤？

144.手部皮肤防护剂配方有哪些？

145.为什么要常洗脚，有哪些好处？

146.怎样洗脚保养可防止足癣的发生？

147.足癣与穿鞋有什么关系？

148.穿什么样的鞋可以防止足癣？

149.体育锻炼与足癣有什么关系？

150.手足癣与饮食有无关系？

151.正常人每日所需营养物质有哪些？

152.合理营养的原则是什么？
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153.怎样防治手足多汗？

154.为什么洗手足要避免使用碱性强的肥皂？
与手足癣有什么关系？

155.皲裂与角化型手足癣治疗有区别吗？

156.怎样预防手足皲裂？

157.防治手足皲裂有哪些有效的偏方？

158.为什么食醋可防治手足癣？

159.习惯性搔脚有什么危害？

160.手足癣患者在日常生活中应注意哪些事项？
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