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内容概要

内容提要
本书由云南省耳针研究所专家编写。
全书分两篇：第一篇概论，介
绍耳针基本知识，包括耳郭形态，耳穴的分布、定位、特性、作用、功能和
主治，耳穴的检测和诊断，耳针治病原理和治疗原则、方法、主治等；第
二篇各论，介绍各科常见病的耳针疗法。
其方法简便易行，疗效可靠，有
临床实用价值。
可供家庭保健治疗和基层医护人员使用。
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（18）气管
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（6）内耳
（7）面颊
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耳郭背面耳穴名称、部位和功能主治
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耳根耳穴名称、部位和功能主治
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六、耳郭诊断法
（一）耳郭视诊
1.耳郭视诊的方法和注意事项
2.阳性反应的类型及其性质
3.阳性反应的一般规律
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4.耳郭视诊举例
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（二）耳郭触诊
1.耳穴压痛法
2.耳穴扪诊法
（三）耳穴电探测诊断
1.耳郭生物电特性
2.耳穴探测仪的使用方法
3.耳穴敏感点探测结果的综合分析
4.典型病例介绍
（四）耳穴染色诊断
1.耳穴染色液的配制
2.耳穴染色的方法步骤
3.耳穴染色注意事项
4.耳穴染色诊断举例
（五）耳郭诊断遵循的原则
1.根据耳穴所代表的躯体或脏腑推断病变部位
2.根据中医脏象学说对阳性耳穴进行综合分析
3.根据现代医学理论对某些阳性
耳穴进行综合分析
七、耳穴治疗法
（一）常用耳穴治疗法
1.耳穴压迫法
2.耳针法（耳毫针法）
3.耳穴埋针法
4.耳穴电刺激法
5.耳穴药物注射法
6.耳穴磁疗法
7.耳穴贴膏法
8.耳穴放血法
9.耳灸法
10.耳穴割治法
11.耳穴药敷法
12.耳穴按摩法
13.耳穴激光照射法
（二）刺激耳穴时常见的反应
1.耳部反应
2.患部反应
3.循经反应
4全身反应
5.“闪电”反应
6.连锁反应
7.延续反应
8.适应反应
9.迟钝反应
（三）异常情况的预防和处理
1.耳针疗法注意事项
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2.异常情况的处理
（四）治疗取穴原则和配方
1.按相应部位取穴
2.按藏象辨证取穴
3.按经络学说取穴
4.按现代医学理论取穴
5.按临床经验取穴
（五）提高耳针疗效的几个基本因素
1.诊断明
2.配方好
3.穴位准
4手法对
第二篇 常见病的耳针治疗
一、内儿科疾病
（一）细菌性痢疾
（二）流行性腮腺炎
（三）流行性感冒
（四）急性气管一支气管炎
（五）慢性支气管炎
（六）支气管哮喘
（七）心律失常
（八）冠状动脉粥样硬化性心脏病
（九）高血压病
（十）胃炎
（十一）胃肠道功能紊乱
（十二）便秘
（十三）腹泻（附：婴儿腹泻）
（十四）膈肌痉挛（呃逆）
（十五）食欲不振（厌食）
（十六）恶心呕吐
（十七）遗尿
（十八）尿频
（十九）糖尿病
（二十）单纯性肥胖症
（二十一）更年期综合征
（二十二）神经衰弱（附：失眠）
（二十三）头痛
（二十四）面神经炎
（二十五）坐骨神经痛
（二十六）肋间神经炎
（二十七）脑震荡后遗症
（二十八）夜惊
（二十九）面肌痉挛
（三十）脑血管意外后遗症
（三十一）竞技综合征
（三十二）戒断综合征（戒烟、酒、毒）
二、外科和皮肤科疾病
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（一）疖、痈
（二）急性乳腺炎
（三）胆石病
（四）扭伤（附：腰肌劳损）
（五）肩关节周围炎
（六）落枕（附：斜颈）
（七）湿疹
（八）荨麻疹
（九）扁平疣（附：寻常疣）
（十）瘙痒症
（十一）神经性皮炎
（十二）寻常性痤疮
（十三）黄褐斑
三、五官科疾病
（一）麦粒肿（附：霰粒肿）
（二）急性结膜炎
（三）老年性白内障
（四）近视
（五）慢性鼻炎
（六）过敏性鼻炎
（七）鼻出血
（八）急性咽炎
（九）慢性咽炎
（十）急性扁桃体炎
（十一）慢性化脓性中耳炎
（十二）膜迷路积水
（十三）耳鸣
（十四）复发性口腔溃疡
（十五）牙痛
四、妇产科疾病
（一）盆腔炎
（二）月经不调
（三）闭经
（四）痛经
（五）功能失调性子宫出血
（六）经前期紧张综合征
（七）子宫脱垂
（八）胎位不正
（九）产后乳汁不足
五、男科疾病
（一）前列腺增生症
（二）阳痿
（三）遗精
（四）急性睾丸附睾炎
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