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内容概要

内容提要
这本《家庭洗涤熨烫指南》，由北京普兰德洗染公司齐大同、马信
礼、王厚增和西单洗染店宗志强共同编著。
全书共分8章，涉及一百多
个大家普遍关心的有关家庭洗涤熨烫方面的问题。
它概要地介绍了洗
涤熨烫的基本知识和技术操作要领，并以实例为读者示范引路，具体告
诉读者对不同织物面料、不同款式的服装如何湿洗、如何干洗、如何熨
烫，并且讲述了保管收藏的知识。
本书内容丰富，语言朴实，技术先进，
易学易懂。
它不仅是广大家庭迫切需要的科普读物，也可供本行业职工
及培训班学员阅读参考。
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书籍目录

目录
一、服装和服装的洗涤熨烫
（一）服装款式与洗涤熨烫
（二）服装面料与洗涤熨烫
（三）服装辅料与洗涤熨烫
二、洗涤基本知识
（一）什么叫湿洗？
哪些服装适合湿洗？

（二）什么叫干洗？
哪些服装适合干洗？

（三）洗涤用水有何要求？
如何将硬水软化？

（四）水对纤维有什么影响？

（五）纺织品缩水是什么原因？

（六）肥皂、洗衣粉、碱等为什么能去除污垢？

（七）洗涤剂有哪些种类？
使用时如何正确选择？

（八）衣物洗涤前为什么要用冷水浸泡或预洗？

（九）毛料、丝绸服装洗涤后为什么要经过酸洗？

（十）各类衣物洗涤前为什么要进行分类？

（十一）如何掌握好洗涤的温度、时间和机械力？

（十二）服装洗涤后怎样晾晒？

三、湿洗
（一）各种棉织品的洗涤
1.棉纤维织品的洗涤要点
2.高档80支纱、100支纱府绸衬衣的洗涤和漂白
3.丝光卡其、单线卡其、防雨府绸等服装的洗涤
4.风雨衣、雨帽的洗涤及上防雨胶
5.麻纱衬衣的洗涤和漂白
6.横贡缎、直贡缎、花贡缎的洗涤
7.灯芯绒、平绒服装的洗涤
8.泡泡纱衣物的洗涤
9.纯棉窗帘的洗涤整理
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10.各种高档纯棉T恤衫、针织汗衫、钩编织物女衫的洗涤和漂白
11.各种绒衣裤的洗涤
12.床单、被套、毛巾被的洗涤
（二）各类毛料衣物的洗涤
1.纯毛服装洗涤要点
2.各种西装、中山装的洗涤
3.各式西服套裙的洗涤
4.高档脱脂开司米、羊绒大衣的洗涤
5.拷花呢大衣的洗涤
6.银枪大衣呢的洗涤
7.各种呢绒料帽子的洗涤
8.长毛绒大衣的洗涤
9.各种纯毛绒线的洗涤
10.单色羊毛衫、羊绒衫、毛线衣裤的洗涤
11.拉毛羊毛衫、围巾的洗涤
12.各种羊绒、驼绒、牛绒毛毯的洗涤
13.各种小块羊毛花色地毯的洗涤
14.兔毛衫的洗涤
15.马海毛衫的洗涤
16.羊绒絮片衣裤的洗涤
（三）各种丝绸、亚麻衣物的洗涤
1.丝织品服装的洗涤
2.花色丝绸服装的洗涤
3.白色丝绸衬衣的洗涤
4.咖啡、深灰等深色衣、裙的洗涤
5.黑色丝绸服装的洗涤
6.香云纱衣裤的洗涤
7.乔其纱服装的洗涤
8.真丝绸、缎面丝绵袄裤的洗涤
9.柞蚕丝绸服装的洗涤
10.各种丝绸软缎绣花被面的洗涤
11.各种绣花衬衣的洗涤
12.亚麻衬衣的洗涤和漂白
（四）各种化纤面料服装的洗涤
1.纯涤纶弹力呢服装的洗涤
2.白的确良衬衣的洗涤
3.人造棉、人造丝、人造毛服装的洗涤
4.毛涤、腈纶服装的洗涤
5.TC面料羽绒服的洗涤
6.化纤絮片防寒服的洗涤
7.维纶、氯纶、丙纶服装的洗涤
8.腈纶膨体纱服装的洗涤
9.人造毛皮、仿兽皮服装的洗涤
10.尼龙塔夫绸、橡胶茄克雨衣的洗涤
11.尼龙橡皮绸服装的洗涤
12.人造皮革、绒面革服装的洗涤
13.人造鹿皮、麂皮服装的洗涤
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14.石磨衣裤的洗涤
（五）太空棉服装的洗涤
四、干洗
（一）干洗的准备
（二）高档羊绒衫干洗法
（三）各种毛料西装、中山装、套裙等干洗法
（四）丝绸软缎类衣物干洗法
（五）皮革服装干洗法
1.光面皮革服装干洗法
2.绒面皮革服装干洗法
3.各种皮帽干洗法
（六）真丝波斯地毯、挂毯干洗法
（七）裘皮服装干洗法
五、污渍的去除
（一）常见污渍的种类
1.一般污渍
2.特殊污渍
（二）去除污渍的原理
1.乳化作用
2.氧化作用
3.还原作用
4.溶解作用
（三）去除污渍常用的化学药剂
1.汽油
2.香蕉水
3.草酸
4.柠檬酸
5.氨水
6.丙酮
7.保险粉
8.酒精
9.双氧水
10.次氯酸钠
11.亚氯酸钠
（四）去除污渍的注意事项
（五）一般污渍的去除
1.脂性 污渍
2.脂性色素渍
3.水溶性色素渍
4.蛋白质色素渍
5.汗渍与尿渍
6.墨水渍
7.墨汁渍
8.铁锈渍
9.霉渍
10.青草渍
11.高锰酸钾渍
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12.胶水渍
13.碘酒渍
14.各种化妆品渍
15.膏药渍
16.紫药水渍
（六）特殊污渍的去除
1.棉、麻、涤织品特殊污渍的处理
2.浅色或带色衣物特殊污渍的处理
3.羊毛服装类特殊污渍的处理
4.丝织品特殊污渍的处理
六、熨烫基本知识
（一）熨烫原理及功效
（二）衣物熨烫工艺类型
（三）手工熨烫的设备及工具
（四）熨烫技术概述
1.水分在熨烫中的作用及其运用
2.温度在熨烫中的作用及掌握方法
3.压力在熨烫中的作用
4.冷却的作用及冷却方法
（五）熨烫温度的参考数据及有关说明
1.各种纤维面料熨烫的适宜温度
2.有关熨烫温度的说明
七、各类衣物熨烫法
（一）棉纤维织品的烫烫
1.男衬衫的熨烫方法
2.女衬衫的熨烫方法
3.女式的确良绣花衫的熨烫方法
4.风雨衣的熨烫方法
5.夹风衣的熨烫方法
6.纯棉制服裤、牛仔裤的熨烫方法
7.灯芯绒、平绒男女上衣的熨烫方法
8.灯芯绒男女裤的熨烫方法
9.连衫裙的熨烫方法
（二）麻织品的熨烫
（三）毛料服装的熨烫
1.毛料西裤的熨烫方法
2.中山装的熨烫方法
3.西装的熨烫方法
4.西服裙的熨烫方法
5.毛料大衣的熨烫方法
6.羊毛衫、羊绒衫的熨烫方法
7.拉毛衫、围巾、兔羊毛衫及马海毛毛衣的熨烫方法
（四）丝织品衣物的熨烫
1.丝织品熨烫应注意的问题
2.各种丝绸、软缎、绣花被面的熨烫方法
3.丝绸男衫的熨烫方法
4.丝绸女衫的熨烫方法
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5.丝绸绣花抽花衫的熨烫方法
6.柞蚕丝衣物的熨烫方法
（五）化学合成纤维织物的熨烫
（六）女性特有服装的熨烫
1.普通褶裙的熨烫方法
2.“百褶”通筒裙的熨烫方法
3.普通立褶裙的熨烫方法
4.特殊时装的熨烫方法
八、服装的保管和收藏
（一）裘皮服装的保管收藏
（二）皮革服装的保管收藏
（三）毛料服装的保管收藏
（四）丝绸服装的保管收藏
（五）防止服装发霉与虫蛀
（六）衣箱、衣柜的使用
附录：
一、服装的洗涤熨烫标志
二、几种电熨斗的性能特点及使用知识
熨烫插图：李振起
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