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内容概要

内 容 提 要
本书通俗地介绍了神经衰弱的发病原因、临床表现、诊断治疗以及
预防康复等方面的知识。
内容丰富，新颖实用，可供患者及基层医护人
员阅读参考。
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书籍目录

目录
一、神经衰弱及其发病原因
1.什么是神经衰弱？

2.什么是神经衰弱综合征？

3.神经衰弱和神经官能症是一回事吗？

4.神经衰弱是一种什么性质的疾病？

5.神经衰弱对人类健康有什么危害？

6.神经衰弱和植物神经功能紊乱是不是一回事？

7.疲劳症状群与神经衰弱有何异同？

8.神经衰弱会不会发展成精神分裂症？

9.素质性神经衰弱和获得性神经衰弱有什么区别？

10.神经衰弱的主要病因有哪些？

11.为什么神经衰弱多在青年人中初发？

12.什么是人的个性？
它和神经衰弱的发生有何关系？

13.什么是心理致病因素？
我国目前常见的心理致病因素有哪些？

14.心理冲突、性格特征与神经衰弱三者之间有什么关系？

15.大喜过望会引起神经衰弱吗？

16.神经衰弱病人为什么对心理致病因素往往予以否认呢？

17.工作负担过重会导致神经衰弱吗？

18.学习紧张、用脑过度会发生神经衰弱吗？

19.营养不良可否引起神经衰弱？

20.无规律的生活能否引起神经衰弱？

21.不良暗示能引起神经衰弱吗？
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22.躯体疾病能否成为神经衰弱的致病因素？

23.对环境适应困难也会引起神经衰弱吗？

24.长期休养也可患神经衰弱吗？

25.手淫和遗精能否成为神经衰弱的致病因素？

26.人工流产与神经衰弱的发生有何联系？

27.绝育手术能否导致神经衰弱？

28.饮酒对大脑功能和神经衰弱有何影响？

29.吸烟对神经系统有何危害？

30.不良的家庭影响与神经衰弱的发生有何关系？

31.中医如何认识神经衰弱？

二、神经衰弱的症状及诊断
32.神经衰弱的5组症状群是哪些？

33.神经衰弱的头昏头痛有些什么特点？

34.神经衰弱的睡眠障碍有哪些表现？

35.神经衰弱病人为什么常诉记忆力减退？

36.神经衰弱病人在精神和情绪方面有些什么样的表现？

37.神经衰弱病人在哪些方面表现特别敏感？

38.为什么说神经衰弱的症状就是心理冲突的反应？

39.为什么说对病的焦急是神经衰弱的特征性症状？

40.神经衰弱的植物神经功能紊乱有哪些表现？

41.神经性厌食是怎么回事？

42.神经衰弱病人为什么会有遗精、阳瘘、早泄和月经紊乱？

43.什么是神经衰弱病理的恶性循环？

44.神经衰弱的诊断有无客观指标？
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45.电子计算机X线断层扫描（CT）和磁共振成像（MRI）对诊断
神经衰弱有无价值？

46.神经衰弱的诊断标准有哪些？

47.为什么要经常警惕隐匿性抑郁症？

48.焦虑症和神经衰弱如何鉴别？

49.强迫症和神经衰弱如何鉴别？

50.为什么要注意区别早期精神分裂症？

51.诊断神经衰弱为什么要注意除外躯体疾病所致的神经衰弱综
合征？

52.为什么神经衰弱应注意与心脏疾病相鉴别？

53.为什么神经衰弱要和消化道疾病相鉴别？

54.为什么甲状腺功能亢进症的早期应注意和神经衰弱相鉴别？

55.脑动脉硬化症和神经衰弱如何鉴别？

三、神经衰弱的治疗
56.神经衰弱为什么服药无效、久治不愈呢？

57.神经衰弱能治愈吗？

58.治疗神经衰弱的有效方法是什么？

59.治疗神经衰弱，为什么要求医生具有丰富的医学心理学知识？

60.治疗神经衰弱为什么要调动病人良好的情绪？

61.治疗神经衰弱为什么还需得到病人家属和社会的支持？

62.什么是心理治疗？
它要解决什么问题？

63.进行心理治疗应具备哪些条件和有哪些方法？

64.心理咨询的目的、范围和方式有哪些？

65.暗示治疗和催眠术是否一回事，对神经衰弱有无作用？
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66.什么是生物反馈疗法？
对神经衰弱的效果如何？

67.什么是音乐疗法？
对神经衰弱有什么治疗作用？

68.如何才能使病人从恶性循环中解脱出来？

69.什么是森田疗法？
对神经衰弱有什么作用？

70.怎样才能解除失眠的苦恼？

71.神经衰弱有无特效药物？
常用药物有哪些？

72.什么是胰岛素低血糖疗法？
对神经衰弱有何治疗作用？

73.饮茶对神经衰弱有无益处？

74.治疗神经衰弱常用的物理疗法有哪些？

75.治疗神经衰弱常用的医疗体育有哪些？

76.神经衰弱病人能否进行劳动治疗？

77.神经衰弱病人如何进行饮食疗法？

78.中医对神经衰弱是如何辨证施治的？

79.中医对神经衰弱如何进行药膳疗法？

80.治疗神经衰弱为什么要强调综合治疗？
如何进行？

四、神经衰弱的预防
81.神经衰弱能否预防？

82.如何才能提高人的心理素质，增强机体的自我防卫能力？

83.什么是兴趣？
如何培养良好的兴趣？

84.什么是情绪？
怎样才能保持良好的情绪？
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85.为什么提高人的心理素质、增强适应能力，要从幼年做起？

86.为什么说保持社会的安定和加强精神文明建设是预防神经
衰弱的根本保证？

87.如何注意睡眠卫生，养成良好的睡眠习惯？

88.怎样学会科学用脑？

89.为什么生活应当有规律？

90.加强体育锻炼对预防神经衰弱有什么重要意义？

91.预防神经衰弱为什么要注意劳逸结合？

92.怎样才能收到休息的最大效果呢？

93.营养对大脑的发育和功能有哪些影响？

94.怎样才能使大脑得到足够的营养供应？

95.预防神经衰弱要注意消除哪些有害因素？

96.怎样才能建立良好的人际关系？

97.跳舞对预防神经衰弱有无作用？

98.哪些环境因素与脑的保健有关？

99.为什么讲究卫生，保持身体健康可减少神经衰弱的发生？

100.为什么说普及医学心理卫生知识是预防神经衰弱的关键？
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