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内容概要

禁忌，是人类生活中经常的、普遍存在的生活现象，是人们依据科学知识、实践经验以及信仰习惯主
观排斥某些事物的行为。

    本书从营养保健的角度，分别介绍了婴幼儿、孕产妇、各类病人的饮食禁忌，日常生活中的饮食禁
忌，以及食物的食用、加工、贮存禁忌。
取材新颖，内容丰富，简明实用，可供家庭安排日常饮食参考。
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379.不宜多吃黑枣和柿饼    380.不宜长期食用方便面    381.不宜多吃多味瓜子    382.吃糖不要口含过久   
383.不能饮用有焦味和霉变茶叶    384.不宜用保温杯泡茶    385.不宜饮用长时间泡的茶    386.茶叶不宜煮
着喝    387.忌用茶水送服药物    388.吃狗肉后忌喝茶    389.吃高蛋白食物后不要立即饮茶    390.冷热饮料
不要在短时间内交替饮用    391.服酶制剂时忌吃猪肝、喝浓茶    392.不宜多饮新茶    393.饮茶四不宜   
394.吃棕子四忌    395.白糖不宜不加热食用    396.酱油忌生吃    397.不宜多吃臭豆腐    398.不宜过多食用
豆制品    399.不宜过量吃红薯    400.不宜过量吃瘦肉    401.不宜多吃鲨鱼肝    402.不宜多吃香肠    403.不宜
多吃松花蛋    404.不宜过量吃荔枝    405.不可滥用食用香料    406.煮咖啡忌时间过长    407.喝咖啡忌浓度
过高    408.喝咖啡不宜放糖过多    409.忌空腹吃西红柿    410.忌空腹吃柿子    411.柿子不宜与红薯、螃蟹
同食    412.海味忌与含鞣酸多的食物同食    413.红、白萝卜忌合煮    414.吃土豆忌吃皮    415.吃柿子不要
吃柿子皮    416.萝卜人参忌同时服用    417.萝卜忌与橘子同食    418.油炸食品不宜经常食用    419.不宜偏
食动、植物油    420.炒菜时忌油温过高    421.食用油忌反复高温    422.食用油忌高温加热后贮存    423.不
宜过多食用鱼油    424.忌吃生棉籽油    425.忌用大油烹调肉食品    426.忌吃油渣    427.吃黄鳝忌爆炒    428.
忌吃生鱼粥、生鱼片    429.忌吃烧焦了的鱼和肉    430.忌直接食用鲜海蜇    431.不宜过量食咸鱼    432.不
宜多吃干鱼片    433.鱼胆不宜随便吃    434.死蟹、死甲鱼不能吃    435.忌吃未煮熟的黄豆    436.忌吃未煮
熟的四季豆    437.忌吃发了芽的马铃薯    438.不能用废旧书、报纸包装食品    439.忌用镀锌的白铁桶盛放
饮料    440.水果罐头启封后不宜存放    441.不宜不加选择地服食“药粥”    442.忌用铜制食具盛冷食品   
443.存放鸡蛋不宜用水洗    444.忌用金属器皿盛放蜂蜜    445.忌长期用可乐瓶盛装食油和酒类    446.忌反
复使用塑料食品袋    447.食盐不宜存放时间过长    448.方便面不宜久放    449.不宜长时间地浸泡海带   
450.忌用化纤布擦洗餐具    451.忌用洗衣粉洗餐具    452.忌长期用塑料桶盛油    453.忌用透明玻璃瓶贮存
食油    454.不要用铝制品存放面粉    455.忌用金属容器盛酸性饮料    456.忌用热水发木耳    457.忌用生冷
自来水煮饭    458.饮食不宜过于精细    459.忌吃久放的红糖    460.冰箱内不宜过多存放食品    461.不宜用
包装带编织的菜篮子盛食品    462.面包不宜放在冰箱内保存    463.不宜在冰箱内久存凉拌菜    464.不宜直
接吃从冰箱拿出的饭菜    465.制干菜忌暴晒    466.蓝紫色的紫菜忌食用    467.绿叶蔬菜忌焖煮    468.忌鲜
食黄花菜    469.菜肴不宜过咸    470.忌吃隔夜的熟白菜    471.忌喝隔夜的银耳汤    472.炖骨头不宜加醋   
473.酸碱食品不宜加味精    474.新鲜木耳不宜食用    475.不宜经常嚼食槟榔    476.不宜偏食五味食物   
477.膳食纤维不宜过多    478.淀粉食物不宜凉了再吃    479.忌多吃辣椒    480.忌生吃荸荠    481.忌生食银
杏    482.吃西瓜不宜过量    483.不宜吃冷藏过久的西瓜    484.不宜吃烫食    485.不宜多吃粉丝    486.油条不
宜常吃、多吃    487.不要吃未煮熟的狗肉    488.不宜低温保存罐头    489.哪些人不宜吃蘑菇    490.哪些人
忌饮人参蜂王浆    491.忌铁、铝炊具搭配使用    492.忌使用油漆筷子    493.忌用卤缸或卤坛子盛米    494.
保存腌腊制食品忌受日光照射    495.忌用乌柏树砧板    496.忌用铁锅煮绿豆    497.忌用塑料餐桌布    498.
忌用涂银粉的炊具    499.忌经常使用铜制炊具    500.忌用铁锅煮山楂、海棠附一 我国的膳食指南附二 食
品加工、销售、饮食业卫生五四制

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<饮食营养500忌>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


