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内容概要

内容提要
本书以春夏秋冬四季的更迭为主线，系统地介绍了各个季节的精
神调养，饮食起居，时令果蔬，滋补药饵，疾病防治，气功按摩及美容知
识，涉及衣住行、劳作游乐等各个方面。
内容丰富具体，文字生动有
趣，是家庭良好的养生保健读物。
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