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内容概要

内容提要
本书是一部介绍糖尿病学基础研究和临床实践的专业著作，由多名糖尿病学专家学者共
同编撰而成，共42章。
内容涵盖了糖尿病的流行病学、分型、病因、病理、临床表现、实验室检
查、诊断、治疗、患者教育和护理。
专题论述了糖尿病各种急、慢性临床并发症。
如糖尿病并发
心脏病、高血压、脑血管病、下肢动脉硬化，以及神经、肝胆、肾脏、眼部、骨关节病变等的诊断和
治疗。
对儿童期、妊娠期、老年期及围手术期糖尿病的特点和临床处理，进行了深入讨论。
吸收
了国内外糖尿病研究与实践的最新成果，融入了传统中医和现代中医的理论和诊疗方法。
适于
内分泌科、中医科、相关临床学科医务人员，以及糖尿病研究、临床教学人员阅读。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用糖尿病学>>

第五节 糖尿病合并妊娠的饮食管理
第六节 糖尿病人主餐外的饮食选择
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一、应与其它原因引起的多发性神经炎
鉴别
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四、治疗
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第六节 治疗
一、调脂治疗
二、脂肪肝的治疗
三、中医治疗
第28章 糖尿病与胆道疾病
第一节 病因与发病机制
一、病因
二、病理
第二节 临床表现
第三节 诊断与鉴别诊断
一、诊断
二、鉴别诊断
第四节 实验室检查
第五节 中医辨证
第六节 治疗
一、西医治疗
二、中医治疗
第七节 预防
第29章 糖尿病肾病
第一节 病因与发病机制
一、代谢与血液动力学的影响
二、肾小球滤过屏障功能改变
三、蛋白的非酶糖基化
四、多元醇通路活性增加与肌醇代谢
紊乱
五、遗传因素
六、高血压对DN的影响
第二节 病理
一、结节性肾小球硬化
二、弥漫性肾小球硬化
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三、渗出性病变
四、肾小管间质病变
第三节 临床表现及分期
第四节 诊断与鉴别诊断
一、肾活检
二、尿蛋白测定
三、肾小球滤过率升高，肾脏体积增
大
四、其它早期诊断指标
五、肾功能检查
第五节 预防
第六节 治疗
一、控制血糖
二、降压治疗
三、低蛋白饮食
四、醛糖还原酶抑制剂
五、胍类复合物
六、肾功能不全的治疗
第30章 糖尿病与阳痿
第一节 病因病理
一、功能性原因
二、器质性原因
第二节 临床表现
第三节 诊断与鉴别诊断
一、病史采集
二、体格检查
三、鉴别诊断
第四节 实验室检查与其它检查
一、实验室检查
二、神经系统检查
三、夜间勃起测定
四、血管系统检查
第五节 治疗
一、控制糖尿病，纠正代谢紊乱
二、性教育疗法
三、药物治疗
四、负压吸引被动勃起法
五、手术治疗
六、中医治疗
第六节 预防与护理
第31章 糖尿病与感染
第一节 病因与病理
一、高血糖是感染的重要根源
二、代谢紊乱
三、血管病变
四、神经病变
五、机体防御机制的改变
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六、某些酶的活性异常
七、感染对糖尿病的影响
第二节 各系统感染情况
一、呼吸系统
二、泌尿系统
三、皮肤粘膜及软组织
四、肝胆系统
五、消化系统
六、其它系统
第三节 预防及治疗
一、呼吸系统感染
二、泌尿系统感染
三、皮肤粘膜及软组织感染
四、其它系统感染
五、败血症
第32章 糖尿病与口腔疾病
第一节 病因病理
一、病因
二、病理
第二节 临床表现
一、牙龈炎、牙周炎
二、龋齿
三、牙髓坏死、尖周炎
四、腮腺无痛性肿大
五、舌异常
六、口腔粘膜病变
七、颌面部化脓性炎症
八、牙石沉积
第三节 实验室检查及其它检查
一、果糖胺
二、总补体
第四节 治疗
一、牙龈炎、牙周炎的治疗
二、糖尿病口腔疾病治疗原则
三、中医辨证论治
第33章 糖尿病与眼部疾病
第一节 视力、眼压及外眼部病变
第二节 糖尿病性白内障及玻璃体病
变
第三节 糖尿病视网膜病
第四节 视网膜脂血症
第五节 眼肌病变
第六节 屈光系统的改变
第34章 糖尿病与耳聋
第一节 病因病理
一、内耳微血管病变
二、听神经病变
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三、线粒体基因突变
第二节 临床表现
一、症状
二、耳科检查
第三节 诊断与鉴别诊断
一、诊断
二、鉴别诊断
第四节 中医辨证
第五节 治疗
第六节 预防
第35章 糖尿病与妊娠
第一节 病理生理
一、正常妊娠时的糖代谢
二、糖尿病妊娠时糖代谢特点
三、妊娠对糖尿病的影响
四、糖尿病对妊娠及胎、婴儿的影响
第二节 分类及临床表现
一、分类
二、临床表现
第三节 诊断与鉴别诊断
一、诊断
二、鉴别诊断
第四节 实验室检查
一、血糖
二、尿糖
三、口服葡萄糖耐量试验
四、糖化血红蛋白测定
五、血浆胰岛素测定
六、其它检查
七、妊娠的监测
第五节 治疗
一、妊娠期的处理
二、分娩期的处理
三、新生儿的处理
第六节 预防
第36章 糖尿病与皮肤病变
第一节 病因病理
第二节 常见的皮肤病及其治疗
一、血管障碍所致的皮肤病
二、神经血管异常所致的皮肤病
三、代谢障碍所致的皮肤病
四、糖尿病与皮肤感染
五、降糖药物所致的皮肤反应
第37章 糖尿病足
第一节 病因和病理
一、病因
二、诱发因素
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三、病理
第二节 临床表现
一、发病情况
二、临床表现
第三节 实验室检查
第四节 诊断
一、临床诊断
二、特殊检查
第五节 治疗
一、全身性治疗
二、局部治疗
三、手术治疗
第六节 预防及护理
第38章 糖尿病的围手术期处理
第一节 糖尿病患者术前评估及处理
一、外科术前糖尿病的诊断
二、手术创伤和麻醉药物对糖尿病患者
代谢的影响
三、术前检查及治疗
第二节 糖尿病的术中处理
一、麻醉选择
二、血糖监测及控制
三、抗生素的应用
四、其它注意事项
第三节 糖尿病的术后管理
一、血糖控制
二、严密注意感染的发生
三、全身并发症的防治
第四节 糖尿病围手术期护理
一、围手术期心理特征及护理原则
二、观察病情变化
三、护理措施
第39章 糖尿病与骨关节病
第一节 病因病理
一、病因
二、病理
第二节 临床表现
第三节 骨骼检查
一、骨骼X线片
二、骨骼CT、螺旋CT及MRI检查
三、骨密度测定
第四节 诊断与鉴别诊断
一、诊断
二、鉴别诊断
第五节 治疗
一、饮食控制
二、口服降糖药物治疗
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三、胰岛素治疗
四、手术前后的降糖治疗
五、补充维生素D
六、抗凝治疗
七、手术方式的选择
八、抗生素治疗
第六节 预防
第40章 儿童期糖尿病
第一节 儿童期糖尿病的特点及分类
一、特点
二、分类
第二节 流行病学
一、发病率
二、类型
三、地区与种族差异
第三节 病因及病理
一、病因
二、病理
第四节 临床表现与自然病程
第五节 并发症
一、酮症酸中毒
二、糖尿病肾病
三、眼病
四、骨关节异常
五、神经病变
第六节 诊断与鉴别诊断
一、诊断标准
二、鉴别诊断
第七节 实验室检查
第八节 治疗
一、理想的疗效标准
二、治疗措施
三、酮症酸中毒的处理
四、免疫疗法
五、其它辅助疗法
六、中医治疗
第九节 糖尿病儿童的管理
第十节 预防
第41章 老年期糖尿病
第一节 病因病理
一、老年人糖耐量与老龄高血糖
二、胰岛素分泌
三、胰岛素抵抗
第二节 临床表现
第三节 诊断
第四节 并发症
第五节 治疗

Page 18



第一图书网, tushu007.com
<<实用糖尿病学>>

一、运动疗法
二、饮食疗法
三、口服降糖药物的应用
四、胰岛素治疗
五、心理治疗
六、中医治疗
第42章 继发性糖尿病
第一节 胰腺炎
第二节 胰腺切除
第三节 血色病
第四节 应激性糖尿病
第五节 肢端肥大症
第六节 嗜铬细胞瘤
第七节 库欣综合征
第八节 生长抑素瘤
附录 与糖尿病有关的化验正常值
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