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内容概要

内 容 提 要
“月经异常”主要是指同妇女月经有关的病症，它包括经前期紧张
症、痛经、月经不调、倒经、闭经、更年期综合征、功能性子宫出血、多囊
卵巢综合征等。
本书介绍了与月经有关的基本医学知识，重点介绍8种
月经病症的防治。
每种病症的防治方法包括中西药、秘验方、药膳疗法、
食疗法、针灸、耳针（压）、套管埋线、经络疗法、穴位注射疗法、挑刺疗
法、梅花针疗法、头皮针疗法、手疗、鼻疗、脐疗、气功、推拿、按摩、体育
疗法等。
内容丰富、通俗易懂，所介绍的方法简单实用、效果较好，既适
用于家庭患者阅读使用，又可供广大基层医务人员参考。
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