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内容概要

内 容 提 要
银屑病又称牛皮癣，虽然是一种常见的慢性皮肤病，但是，仍有
许多病人，甚至包括一些基层医务人员对它还了解甚少，以致于经常
发生误诊、误治，或乱治，使不少病人遭受更多的痛苦。
本书以问答
的形式，以深入浅出、通俗易懂的文字，回答了广大病人经常关心的
126个问题，比较全面地介绍了银屑病的概念、病因、临床表现、治
疗及防护等各方面的知识，适宜于广大银屑病病人阅读，也可供基层
皮肤科医师及其他初级医务人员参考。
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书籍目录

目录
第一章 银屑病的概念
1.银屑病与牛皮癣是什么关系？

2.银屑病是“癣”吗？

3.银屑病不是癣，为什么有些“癣药”能治好它？

第二章 银屑病的发生条件
1.银屑病的致病因素有哪些？

2.患银屑病是不是因为血中有毒？

3.患银屑病是由于皮肤内有细菌吗？

4.银屑病“同形反应”是怎么回事？

5.哪些药物可能会诱发银屑病？

6.哪些皮肤病可以诱发银屑病？

7.怀孕和月经期能使银屑病加重吗？

8.银屑病发病与性格特征有关吗？

9.患银屑病和血型有关吗？

10.严重的银屑病是怎样发生的？

11.银屑病是不是传染病？

12.银屑病会不会遗传给子女？

第三章 银屑病在我国的发病情况
1.我国目前有多少银屑病患者？

2.银屑病发病有什么地区特点？

3.银屑病发病有什么季节特点？

4.银屑病发病有什么年龄和性别特点？

5.银屑病可能有什么发展趋势？

第四章 银屑病对皮肤的损害
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1.银屑病一般可分为哪几种类型？

2.各型银屑病之间有什么关联？

3.寻常型银屑病可分为哪几个病期？

4.寻常型银屑病可有哪些不同的皮损表现？

5.儿童银屑病有什么特点？

6.老年银屑病有什么特点？

7.什么是脂溢性银屑病？

8.什么是湿疹样银屑病？

9.什么是疣状银屑病？

10.什么是光敏性银屑病？

11.银屑病的皮肤结构和正常人有什么不同？

12.银屑病患者的微循环有什么异常？

13.为什么银屑病脱屑特别多？

14.银屑病应当和哪些皮肤病鉴别？

15.尿布银屑病是怎么回事？

16.副银屑病是不是“病情较轻的银屑病”？

第五章 银屑病对内脏和全身的危害
1.患银屑病影响全身健康吗？

2.银屑病患者容易长癌吗？

3.银屑病会损害肝脏吗？

4.银屑病会不会影响消化道？

5.银屑病患者容易发生心血管疾病吗？

6.银屑病会不会损害肾脏？

7.银屑病患者可发生哪些眼部疾病？
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8.银屑病性关节炎和类风湿性关节炎怎样区别？

第六章 银屑病治疗中的有关问题
1.治疗银屑病主要有哪些内用疗法？

2.维生素C为什么能治疗银屑病？

3.为什么用维生素A治疗银屑病？

4.维生素E治疗银屑病有什么作用和副作用？

5.使用维生素D和K治疗银屑病应注意些什么？

6.常用于治疗银屑病的抗肿瘤药有哪些？

7.使用氨甲喋呤应注意些什么？

8.使用氨喋呤应注意些什么？

9.使用乙亚胺应注意些什么？

10.使用乙双吗啉应注意些什么？

11.使用丙亚胺应注意些什么？

12.使用羟基脲应注意些什么？

13.平阳霉素能治疗银屑病吗？

14.使用争光霉素应注意些什么？

15.近些年治疗银屑病又有哪些药物问世？

16.常用于治疗银屑病的抗凝血药有哪些？

17.使用维甲酸类药物治疗银屑病应注意什么？

18.治疗银屑病为什么不能随便内用地塞米松等激素药？

19.灰黄霉素、制霉菌素能根治银屑病吗？

20.蝮蛇抗栓酶能治疗银屑病吗？

21.治疗银屑病要不要补充氨基酸？

22.治疗银屑病“不能吃药和打针”吗？
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23.“睡眠”治疗银屑病是怎么回事？

24.中医是怎样认识银屑病的？

25.怎样看待中医中药治疗银屑病？

26.治疗银屑病常用的中草药有哪些？

27.雷公藤能治疗银屑病吗？

28.与中药青黛有关的能治疗银屑病的药物有哪些？

29.丹参治疗银屑病有效的原理是什么？

30.用虎杖甙、黄芩甙治疗银屑病应注意些什么？

31.山莨菪碱和狼毒能治疗银屑病吗？

32.皮肤内“埋线”能治疗银屑病吗？

33.“自血疗法”治疗银屑病可取吗？

34.“自血回输”治疗银屑病的方法有哪些？

35.使用透析疗法治疗银屑病应注意些什么？

36.光疗是怎么回事？

37.患者作光疗时应注意些什么？

38.什么是银屑病的煤焦油光疗？

39.什么是光化学疗法？

40.哪些患者能使用光化学疗法、哪些不能？

41.光化学疗法有哪些特殊的使用方法？

42.使用光化学疗法治疗银屑病应注意些什么？

43.治疗银屑病主要有哪些外用疗法？

44.治疗银屑病的外用药主要有哪些剂型？

45.用外用药治疗银屑病应注意些什么？

46.外用皮质类固醇激素药应注意些什么？
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47.焦油类药物治疗银屑病有哪些作用和副作用？

48.用蒽林治疗银屑病的方法有哪些？

49.用喜树碱治疗银屑病应注意些什么？

50.治疗银屑病“只搽药没有意义”吗？

51.治疗银屑病是不是“下药越重越好”？

52.银屑病皮损能用手术、激光或电灼的方法治疗吗？

53.常用来治疗银屑病的矿泉（温泉）有哪些？

54.不同温度的矿泉浴对银屑病患者有什么影响？

55.桑那浴能治疗银屑病吗？

56.常用于治疗银屑病的药浴有哪几种？

57.脓疱型银屑病是“不治之症”吗？

58.治疗关节病型银屑病有哪些方法？

59.红皮病型银屑病能不能治好？

60.有的银屑病为什么特别顽固难治？

第七章 银屑病患者求医购药
1.目前市场上销售的能治疗银屑病的外用药主要有哪些？

2.怎样从五花八门治疗银屑病的广告中选择治疗方法？

3.银屑病患者就诊前应做好哪些准备？

4.患者应怎样和医师相处？

5.患者和家属应怎样向医师提出要求？

6.怎样了解和判断医师的经验和技术水平高低？

7.怎样避免乱求医和如何提高诊疗效益？

第八章 银屑病的日常防护
1.银屑病患者洗澡时应注意些什么？
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2.银屑病患者洗澡使用什么样的肥皂好？

3.常用的银屑病食疗方法有哪些？

4.吃那些蔬菜对银屑病有益处？

5.多吃哪些瓜果对银屑病有好处？

6.哪些粮食对治疗银屑病有帮助？

7.患了银屑病应该怎样“忌嘴”？

8.银屑病患者容易患乙型肝炎吗？

9.光敏性银屑病患者怎样避免日光照射？

10.银屑病患者应怎样减少内脏遭受损害？

11.打扑克、玩麻将对防治银屑病有好处吗？

12.患者住了院，家属应怎样来关心？

13.家属在家里应怎样帮助患者？

14.银屑病患者协会是怎么回事？

15.怎样减少银屑病复发？
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