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内容概要

内容提要
腰痛为常见多发病。
本书较为详细地介绍了与腰痛防治
有关的医学科普知识，包括脊柱的解剖生理、腰痛的起因、症
状、预防、治疗、护理、饮食、起居等方面的知识。
重点介绍了民
间一些取材容易、操作简便、行之有效的治疗方法，以便于腰
痛患者进行家庭康复治疗。

本书内容丰富，文图并茂，文字流畅，通俗易懂，融知识
性、科学性、实用性为一体，适合腰痛患者及其家属阅读，也可
供基层卫生人员参考。
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三分治疗 七分预防
注意劳动姿势
正确的坐姿与坐具
正确的卧姿与卧具
康复运动与气功修炼
请脱下您的超高跟鞋
气侯变化中的防护
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附录一 本书常用穴位
部位表
附录二 手指同身寸取
穴法
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