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内容概要

内 容 提 要
中医学认为，引起衰老的重要原因在于肾气虚衰。
因此，保精补肾、
滋阴壮阳是防治中老年疾病的关键，是延年益寿的根本。
本书内容为滋
阴补肾和补肾食品相配伍，制作方法简便易学，广大读者可根据具体情
况选用。
本食谱有病治病，无病调理，是人们达到生活愉快、身体健康的
良师益友。
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