
第一图书网, tushu007.com
<<日常饮食与美容>>

图书基本信息

书名：<<日常饮食与美容>>

13位ISBN编号：9787800205941

10位ISBN编号：7800205940

出版时间：1996-02

出版时间：人民军医出版社

作者：王梅平

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<日常饮食与美容>>

内容概要

内容提要
本书介绍了饮食与美
容的关系。
包括饮食美肤、
美发、美眼、美齿、美唇、减
肥、增胖、健骨、健脑、长寿
等科普知识，方法简便易
行，文字通俗易懂，既有食
品烹调方法，又有食疗方
法，对指导读者如何科学
地进行饮食，以保青春美
容和延年益寿有参考价
值。
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