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内容概要

内 容 提 要
本书共分十一章，前八章介绍如何证实自己已怀孕，直至
生孩子的全过程中，如何做好与优生有关的怀孕各期的保健，
包括孕期营养、孕期情绪与环境、孕期常见异常的自我识别和
防治、孕期用药、产前准备及产程中的配合等；后三章介绍产
褥期保健与新生儿的喂养、护理及疾病防治。
本书系妇产科专
家编著，内容丰富，通俗易懂，科学性、适用性强，适于孕产妇、
已婚夫妇、妇幼保健工作者及医学院校学生阅读。
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第七章 先天遗传性智能障碍的预防与优生
第一节 先天性疾病与遗传性疾病
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