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内容概要

内 容 提 要
本书对最常见的35种病症的针灸疗法、中药疗法和食物疗法进行
了精辟的概括和论述。
每一病症的概述部分简要介绍证候、分型及诊断
要点；针灸疗法部分介绍穴位选择、针刺手法及耳针、水针等疗法，并附
有标注准确、形象逼真的48幅人体模特穴位图；中药疗法部分推荐古
代名医验方及作者最佳选方；食物疗法部分介绍各种简便易行、疗效确
实的民间方法。
全书内容翔实，文字简练，方便实用，适于中医、中西医
结合医技人员，特别是基层卫生人员学习参考。
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目录
感冒
头痛
失眠症
神经衰弱
性无能与神经衰弱
支气管炎
哮喘
肺病
鼻病
牙痛
喉炎
消化不良
胃十二指肠溃疡
便秘
肾炎
肝炎
心动过速
高血压病
眩晕
遗尿
急性乳腺炎
子宫脱垂
女性经期痛
白带
风湿痹症
肋间神经痛
坐骨神经痛
三叉神经痛
落枕
面神经麻痹
癫痫
细菌性痢疾
痔瘘
牛皮癣
破伤风
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