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内容概要

内 容 提 要
本书作者根据长期从事计划生育工作的亲身体验，广泛
搜集优生、优育、优教方面的新材料、新观点，从生育生理、
优生常识、身体保健、智力开发、学习指导、品德教育六个
方面详细介绍了生儿育女的科学知识。
本书是一本科学性、知
识性、实用性、趣味性、普及性较强的优生、优育、优教必
读手册和教材。

本书主要读者对象是：想要一个活泼可爱、聪明伶俐、体
格健壮孩子的新婚夫妇、年轻父母，以及计划生育工作人员、
妇幼保健人员、幼教人员和初中、小学的老师。
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第一章 生育生理
一、性器官
二、性生理
三、性功能障碍
四、不孕症
五、避孕
第二章 优生常识
一、婚配
二、孕期保健
三、胎儿畸形因素
四、遗传
五、遗传病
六、遗传与优生相关的问题
第三章 身体保健
一、小儿生长发育
二、小儿营养
三、小儿常见疾病
四、预防接种及身体锻炼
第四章 智力开发
一、什么是智力
二、早期智力开发
三、智力超常
四、智力低下
第五章 学习指导
一、入学准备
二、影响儿童学习成绩的主要因素
三、怎样提高学习积极性
四、校外教育
五、考试与考分
六、全面培养与过早定向
第六章 品德教育
一、品德教育的主要内容
二、怎样教育有缺点的孩子
三、品德教育中应注意的问题
四、独生子女教育
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