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内容概要

内 容 提 要
本书是一本关于婴幼儿喂养与卫生保健的基础知识参考书。
作者
根据自己的临床和教学经验，参阅有关资料，以实用为出发点，采用问
答形式进行编写。
内容包括婴幼儿生长发育知识、婴幼儿营养需要量、
幼儿的膳食和饮食卫生、母乳喂养、人工喂养婴幼儿体格锻练、婴幼儿
常见异常现象及处理、婴幼儿常见急性传染病防治常识、常见疾病防治
常识、婴幼儿护理、新生儿疾病及护理等十一部分。
内容丰富，通俗易
懂，适用于各类人员，尤其是孩子的家长们阅读，也可作为普及婴幼儿
喂养知识与卫生保健知识的辅助教材和考核选题参考。
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一、婴幼儿生长发育知识
1.小儿生长发育分哪几个阶段，
各阶段应注意些什么？
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7.婴幼儿动作发育有什么规律？

8.婴幼儿语言发育可分为几个阶段？

9.如何抓住语言发展的关键时期
进行小儿的教育？

10.影响小儿生长发育的因素有哪些？

二、婴幼儿的营养需要量
11.婴幼儿所需热量包括哪几个方面？

12.如何计算婴幼儿所需的热量？

13.婴幼儿必需的营养素有哪些？

三、婴幼儿的膳食和饮食卫生
14.如何制备幼儿的膳食？

15.计划幼儿膳食应注意哪几个搭配？

16.幼儿膳食卫生应注意哪些问题？
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19.母乳喂养有什么好处？
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20.为什么说初乳喂养是预防
新生儿患病的天然良药？

21.母乳有哪些营养成份？
它与牛乳有何不同？

22.如何促进母乳的分泌？

23.如何正确掌握哺乳时间？

24.如何采用正确的喂奶姿势？

25.哺乳期妇女的膳食质量对母乳有何影响？

26.如何给婴儿增加辅食？

27.小儿什么时候断奶最好？

五、人工喂养
28.什么是人工喂养？

29.人工喂养常用的动物奶和代乳品有哪几种？

各有什么特点？

30.如何调配鲜牛奶？

31.如何掌握哺喂技术？

32.小儿哺乳量不当有何表现？

33.什么是混合喂养？

六、婴幼儿体格锻炼
34.婴幼儿体格锻炼有什么意义？

35.为什么说体格锻炼能增强婴幼儿的体质？

36.婴幼儿体格锻炼的方法有哪些？

七、婴幼儿常见异常现象及处理
37.小儿为什么会发生口吃？
应如何处理？

38.小儿迟说话是什么原因？
应怎么办？
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39.小儿流口水是怎么一回事？

40.为什么有些小儿夜间会磨牙？
应怎么办？

41.什么是小儿睡眠不安、失眠及夜游症？

42.如何使小儿安静入睡，养成良好的睡眠习惯？

43.如何使小儿克服遗尿的不良习惯？

44.如何克服小儿厌食 挑食的不良习惯？

45.培养小儿良好的吃饭习惯应做到哪几点？

46.小儿出现多动和抽搐应怎么办？

47.小儿性感发作是怎么一回事？

48.小儿屏气性发作是怎么一回事？

49.什么是吮拇癖？
如何预防？

八、婴幼儿常见急性传染病的防治常识
50.什么是传染病？

51.小儿传染病有哪些传染途径？

52.小儿传染病能否预防？

53.什么是预防接种？

54.小儿为什么要进行预防接种？

55.预防接种有哪几种？

56.如何进行预防接种？

57.预防接种会引起哪些反应？
应如何处理？

58.预防接种有哪些禁忌症？

59.什么是病毒性肝炎？

60.病毒性肝炎有哪些表现？
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61.如何防治病毒性肝炎？

62.细菌性痢疾是如何发生的？

63.小儿患细菌性痢疾有何临床表现？

64.如何防治小儿细菌性痢疾？

65.流行性感冒是一种什么病？

它是怎样传播的？

66.流感病人有哪些临床表现、如何预防？

67.“流腮”是一种什么病？

68.“流腮”是怎样传播的？

69.“流腮”有哪些临床表现？

70.如何预防“流腮？

71.流行性乙型脑炎是一种什么病？

它是怎样传播的？

72.乙型脑炎有哪些临床表现？
如何防治？

73.“流脑”是一种什么病？
它与乙脑有何不同？

74.“流脑”病人有哪些临床表现？
如何预防？

75.小儿麻痹症是一种什么病？

它是如何传播的？

76.小儿麻痹有哪些临床表现？
如何防治？

77.猩红热是一种什么病？
它是怎样传播的？

78.猩红热有何临床表现？
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如何防治？

79.水痘是一种什么病？
它是如何传播的？

80.水痘有何临床表现？
怎样防治？

81.百日咳是一种什么病？
临床上有何表现？

82.如何防治百日咳？

83.麻疹是一种什么病？
临床上有哪些表现？

84.如何预防治疗麻疹？

九、婴幼儿常见疾病防治常识
85.小儿为什么会患佝偻病？

86.小儿患佝偻病有何表现？

87.如何预防小儿佝偻病？

88.小儿为什么容易发生营养性缺铁性盆血？

89.小儿贫血有何表现？

90.如何预防小儿营养性缺铁性盆血？

91.为什么婴儿容易发生腹泻？

92.如何预防婴儿腹泻？

93.何谓小儿肠套叠？

94.婴幼儿为什么容易患肺炎？

95.婴幼儿肺炎有何表现？

96.婴幼儿肺炎如何防治？

十、婴幼儿护理
97.为什么婴儿期需要加强护理？

98.如何给婴儿创造舒适的居住环境？
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99.怎样保护孩子的皮肤清洁？

100.如何保持婴儿口腔卫生？

101.如何培养婴儿的卫生习惯？

102.怎样使孩子能睡得香，睡得踏实呢？

103.如何使婴儿穿衣服既美观
又舒服卫生呢？

104.如何给婴儿测量体温？

105.如何测量小儿脉搏？

106.如何观察小儿呼吸？

107.观察小儿大便有什么意义？

108.如何给小儿做热敷？

109.如何给小儿做冷敷？

110.如何给小儿做酒精擦浴？

111.如何给患儿喂药？

112.如何护理发高热的患儿？

113.小儿抽风应如何处理？

114.小儿腹泻应如何护理？

115.小儿呕吐应如何护理？

十一、新生儿疾病及护理
116.新生儿的概念是什么？
新生儿有哪些生理特点？

117.新生儿出生后为什么要刺激啼哭？

118.早产儿有哪些生理特点？
如何护理？

119.小样儿有什么特点？
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120.过期产儿有什么特点？

121.什么是高危新生儿？

122.新生儿免疫功能有何特点？

123.如何喂养吞咽、吸吮能力差的新生儿？

124.新生儿是怎样开始呼吸的？

125.手术产儿的护理应注意些什么？

126.如何区别产瘤和头颅血肿？

126.新生儿颅内出血是怎样引起的？

在护理上应注意什么？

127.新生儿在护理上应注意什么？

128.什么是“马牙子”应如何处理？

129.新生儿溢奶的原因是什么？

130.如何区别新生儿溢乳和呕吐？

131.什么是新生儿Apgar评分
如何判断其预后？

132.小儿贫血如何分类？

133.为什么三个月以后的婴儿容易出现贫血？

如何进行防治？

134.早产儿容易发生贫血的原因是什么？

如何防治？

135.新生儿发生心衰时有何特点？

136.为什么选用维生素K1治疗新生儿
自然出血症？

137.什么是新生儿脐膨出？
如何处理？
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138.如何处理新生儿胸锁乳突肌血肿？

139.如何防治新生儿鹅口疮？

140.为什么患鹅口疮时不能用抗生素治疗？

141.新生儿窒息的抢救要点是什么？

142.什么是新生儿脱水热？

143.新生儿为什么会发生皮下坏疽？

144.如何诊断新生儿流行性腹泻？

145.新生儿呕吐见于哪些疾病？
如何诊断？

146.新生儿为什么会出现黄疸？

147.什么是核黄疸？

148.如何鉴别新生儿黄疸？

149.蓝光照射治疗新生儿高胆红素血症的
适应症是什么？

150.蓝光照射治疗新生儿高胆红素血症
应注意什么事项？

151.为什么早产儿易发生硬肿症？

152.如何给硬肿症患儿复温？

153.为什么新生儿硬肿症易并发
弥漫性血管内凝血？
如何治疗？

154.为什么新生儿常出现体温不升？

应如何处理？

155.新生儿发热的常见病因是什么？

应如何处理？

156.引起新生儿呼吸困难或青紫的病因是什么？
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157.何谓新生儿肺透明膜病？

158.什么是新生儿溶血症？
临床上有何表现？

159.新生儿口鼻流出新鲜血样液体的
原因是什么？
如何防治？

160.为什么新生儿容易患败血症？

其临床表现是什么？

161.新生儿破伤风有何临床特点？

162.引起新生儿弥漫性血管内凝血的
病因是什么？

163.新生儿弥漫性血管内凝血
需做哪些实验室检查？

164.引起新生儿惊厥的病因有哪些？

165.新生儿颅内出血的病因是什么？

如何进行防治？

166.为什么新生儿会出现低钙血症？
如何诊治？

167.引起新生儿低糖血症的病因是什么？

168.什么是臀红、引起臀红的原因是什么？

169.新生儿腹泻有什么特点？
怎样治疗？

170.如何防治新生儿脐炎？

171.如何诊断治疗新生儿面神经及
臀丛神经损伤？

172.如何防治新生儿脓疱疮？

173.新生儿为什么会出现斜颈？

174.何谓维生素B6依赖症？
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175.新生儿暂时性呼吸困难有什么特点？

176.什么是新生儿β溶血性链球菌B组引起的肺炎？

177.新生儿肺炎有何特点？
如何防治？

护理时应注意哪些事项？

178.新生儿脑膜炎有何特点？

179.观察新生儿囟门变化有何临床意义？

180.新生儿坏死性小肠炎有何特点？
怎样防治？
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