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内容概要

身为女人，面对职场的竞争，你深感困惑吗
身陷情感的纠缠，你无力自拔吗
身负家庭的压力，你身心疲惫吗
本书为你指点迷津，百种角脱困境我急智，定能使你轻松化解各种危机，让你成为一个聪明的女人，
一个快乐，幸福的女人。
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书籍目录

第一章 面对生活危机
第二章 面对职场危机
第三章 面对情感危机
第四章 面对婚恋危机
第五章 面对社交危机
第六章 面对人身安全危机
第七章 面对身心疲惫危机
第八章 面对尊严危机
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