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内容概要

　　中医推拿是祖国医药宝库中一颗明珠，学派繁多，尤其是近几十年来，在推拿理论与实践方面都
有深入的研究和广泛的发展，如何将中国推拿的精要部分总结、提高，贡献给读者，是推拿工作者义
不容辞责任。
　　作者本书以实际应用需要为基准，参考大量推拿著作，同时依据几十年推拿临床经验，十余年的
大学教学体会，系统、简要地总结中国推拿的精华部分。
从推拿的基础理论到推拿的医疗、保健，分别介绍了推拿中医理论、经络腧穴理论、国内外推拿概况
、推拿解剖、推拿基本手法、组合手法、保健推拿法、踩跷法、足部推拿法、减肥美容推拿法等。
着解剖、病因病理、诊断、手法治疗、调护几方面，全方位编写了骨伤科、内科、妇科、儿科疾病的
推拿治疗。
　　该书具有系统性、全面性和简要性特点。
图文并茂，实用有效，便于掌握，此书出版不仅会成为推拿爱好者良师益友，同时又可为推拿医师参
考之用。
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