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内容概要

本书向读者介绍有关医疗保健问题在一般家庭环境条件下所涉及中医药的常识。
本书向读者概要介绍中医药的基础知识，17种常见病的饮食疗养、10种中药剂型常识，以及12种花卉
、12种果类、5种蔬菜、7种野草以及茶的医疗保健价值。
希望本书能向具有中学以上文化水平、非医药专业的读者提供较方便、准确的中医药学常识，作为家
庭或旅途生活中的参考。
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书籍目录

第一章 有关中药的几点基础知识  第一节 什么是中药  第二节 有关中药无毒或毒性少的认识    一、什么
叫毒或毒性    二、怎样认识、处理药物的过敏    三、什么叫禁忌    （一）关于忌口    （二）关于生活禁
忌    （三）关于妊娠禁忌    （四）关于配伍禁忌    四、食养尽之第二章 常见病的饮食调理  第一节 心脑
血管疾病    一、高血压    二、冠心病    三、中风  第二节 肝脏疾病    一、肝炎和黄疸症    二、脂肪肝    
三、肝硬化  第三节 肾脏疾病    一、肾炎    二、肾病  第四节 胃肠疾病    一、消化性溃疡    二、慢性胃
炎    三、急性胃肠炎  第五节 糖尿病  第六节 小儿疳积?    一、营养不良    二、贫血  第七节 孕妇妊娠和
产后    一、妊娠    二、产后    （一）产后虚赢、乳少或无乳    （二）产后大便难    （三）产后腹痛    附
表：富含维生素A、B1、B2、PP、B12、C的食物第三章 家庭小药箱  第一节 储存药的常识    一、防混
杂    二、防污染、防霉变    三、防虫害    四、防变质  第二节 有关用药的常识  第三节 要强化自我保护
意识第四章 有关家庭常备药的常识第五章 家庭中药制剂与剂型常识第六章 巧用身边的药物
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