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内容概要

集各民族医药之大成的祖国传统医学，是由各民族或民间医药蒸溜升华的精髓，为世人所瞩目。
由于土家族民间医药，经历了千百年的反复试验，至今仍在土家族人民的卫生保健事业中发挥着重要
的作用，所以越来越为医学界所重视。
为了继承和发展这一医学遗产，丰富传统医学宝库，自1985年以来，我们对土家族医药进行了系统的
发掘和整理。
在发掘和整理工作中，一是，实地调查了湘鄂川黔四省边区二十七个土家族居住较为集中的县市流散
土家族民间的医和药，并对民族特征、民族意识、风情习俗较浓的酉水流域和清江流域的十二个县境
内的土家族居住地作为腹地进行重点调查。
其它土家族散居的县市，作为辐射地带进行实地考察。
二是，查阅有关土家族史学资料，试图从史学材料中发现土家族医药的遗迹，探讨其发展历史。
通过几年的调查研究，发现流散在土家族民间的医药知识内容丰富，并且简、便、廉、效的特点，在
漫长的历史过程中，为保障土家族人民的健康确有丰功，但这些丰富的内容；基本上还停留在实践水
平上。
我们试图打开这座宝库，将丰富的资料进行集中，系统化、条理化，为医学科学补充营养，增添新内
容，这就是我们编著《土家族医药学》一书的目的。
    这些资料主要来源于实地调查。
在资料的取舍上，按略古详今，忠实记述，简明注析的原则。
由传人所授或史籍记载，不敢臆造。
选用材料时，均反复审择，以多家之言为骨干材料，对有歧异矛盾者，则兼收并蓄或委曲并存，否则
便舍去其一。
本书所引用正式出版文献，均注明出处，对抄本、口碑文献或内部交流材料，暂未注明出处，但在本
书后记中忱志谢意，万望谅之。
    在体例上，我们参照医药著作的通例进行编纂。
全书按基础、临床的顺序开。
临床疾  病采用土家医的分类方式，如“七十二症”、“三十六疾”、“七十二风”、“七十二痨”
、“三 十六惊”等，未按内、外、儿诸科分类。
疾病的证治，以土家医病名为辞目，并将俗名列出。
  如雷火症，俗名炉火症。
每一种疾病简要分析病因病机，列出症状、体征、治法、方药。
药物按   作用分类，如“七十二七”、“七十二还阳”、“七十二莲”、“七十二风”、“七十二参
”、“三十六血”、“三十六娱蚣”等。
在介绍的土家族常用药物按败毒药、赶气药、赶风药、赶火 药、赶食药、喜药、火疤药、打伤药、打
虫药、蛇药等21类进行分述。
药物计量按目前国家通用的克制为标准。
每味药物以土家族常用药名为辞目，下分别名、学名、性能、用法。
药名索引辞目的排列，按笔画为序。
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